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Szanowni Panstwo,
mam przyjemnos¢ przekazaé Paristwu publikacje pt. ,,Zaszczep si¢ wiedza
o szczepieniach”, bedaca wynikiem zorganizowanego w 2019 r. konkursu
dla nauczycieli na scenariusz lekcji dotyczacej szczepien.

Szczepienia to przede wszystkim korzy$¢ dla osoby zaszczepionej, ale nie
tylko. Szczepimy si¢ réwniez dla innych, dla tych, ktérzy z réznych powo-
déw nie mogg zosta¢ zaszczepieni. Wysoki poziom wyszczepialnosci spo-
teczenistwa tworzy parasol ochronny nad nami wszystkimi. To swoisty ro-
dzaj patriotyzmu i postawy obywatelskiej.

W poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie dzieci i mtodziezy, jako Gléw-
ny Inspektor Sanitarny, a takze Krajowy Konsultant w dziedzinie Zdro-
wia Publicznego, zwracam si¢ do Paristwa z goracym apelem o docenienie
wagi zadania, jakim jest edukacja zdrowotna i profilaktyka, w tym wypad-
ku choréb zakaznych.

Wyrazam nadziej¢, ze zebrane w niniejszej publikacji scenariu-
sze lekeji, opracowane przez samych nauczycieli, a poswigcone tematy-
ce szczepien ochronnych, beda pomocne i ufatwia przeprowadzenie za-
je¢ dla dzieci w przedszkolach oraz dla uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Pozostaj¢ w przekonaniu, ze zagadnienia uj¢te w publikacji przyczy-
nig si¢ do poglebienia wiedzy na temat szczepien i stang si¢ swoistym org-
zem w walce o serca i umysly Paristwa podopiecznych.

Padstwo, jako nauczyciele, doskonale zdajecie sobie bowiem sprawe
z tego, ze dzigki Internetowi zyjemy w czasach szybkiego i tatwego dostgpu
do informacji. Niestety, nie jest to tozsame z dost¢gpem do rzetelnej, opar-
tej na dokonaniach nauki wiedzy. Tym bardziej ro$nie Paristwa rola jako
przewodnikéw dzieci i mtodziezy, ktdrzy nie tylko przekaza fakty, ale na-
uczg nastgpne pokolenia, jak odréznia¢ prawde od ktamstwa.

Z przyjemnoscia oddaj¢ w Paristwa rece niniejsza publikacje, wierzac,
ze pozwoli ona zaszczepi¢ wiedzg o szczepieniach wéréd dzieci i miodziezy.

Profesor dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas
Glowny Inspektor Sanitarny



Szanowni Panstwo,
problematyka szczepien jest niezwykle waznym zagadnieniem, ktére powin-
no taczy¢, a nie dzieli¢. Od najmtodszych lat nalezy ksztattowa¢ $wiadomosé
prozdrowotng i uczy¢ odpowiedzialnosci za zdrowie whasne, najblizszych
oraz ludzi wokét nas. To wspdlne zadanie — lekarzy i innych pracownikéw
medycznych, rodzicéw i dzieci, nauczycieli oraz instytucji rzadowych i po-
zarzadowych. Jedynie razem jestesmy w stanie zadba¢ o odporno$¢ popu-
lacyjna, zeby$my zyli nie tylko dtuzej, ale i w lepszej kondycji.

Owocem takiej wsp6tpracy jest zbidr scenariuszy lekcji o szczepieniach,
ktéry trzymaja Paristwo w dloniach. Wierze, ze propozycje z kolejnych
stron okazg si¢ inspirujace i pomocne w przeprowadzeniu zaje¢ z Pafistwa
podopiecznymi.

Pragne podzigkowa¢ wszystkim zaangazowanym w wydanie tej publika-
¢ji — organizatorom kampanii informacyjnej ,,Zaszczep si¢ wiedza”, Gléw-
nemu Inspektoratowi Sanitarnemu patronujacemu tej inicjatywie oraz
uczestnikom konkursu, ktérzy zechcieli podzieli¢ si¢ swoimi pomystami.
Zebrane scenariusze zaje¢ w przystepny sposob pokazuja korzysci szczepien,
ktére przeciez nie tylko chronig pacjenta zaszczepionego, ale réwniez nie-
zaszczepionego. Licze, ze jest to pierwsza cegietka we wspélnym mysleniu
i troszczeniu si¢ o zdrowie publiczne.

Chciatbym réwniez podzigkowaé kazdemu z Paristwa — nauczycielowi,
rodzicowi i innej osobie, ktéra wykorzysta cho¢ jeden scenariusz z tej ko-
lekgji, aby poméc naszym dzieciom w zrozumieniu, jak dziataja szczepie-
nia, dlaczego sa wazne dla kazdego z nas oraz dlaczego nie powinni§my si¢
skupia¢ wylacznie na medycynie naprawczej, ale takze na profilaktyce.

Zycze Pafistwu wspaniatej lektury i nietuzinkowych lekdji.

Profesor dr hab. n. med. Andrzej Matyja
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej



Szanowni Panstwo,
szczepienia s jednym z najwickszych osiagni¢¢ medycyny oraz calego
spoleczenistwa wspierajacego ich wykonywanie. Dzigki nim z powierzchni
ziemi znikneta ospa prawdziwa i mamy szanse, ze niedtugo to samo sta-
nie si¢ z chorobg poliomyelitis. Wiele groznych choréb jak btonica, gruz-
lica, tezec noworodkdw, rézyczka wrodzona, wirusowe zapalenie watroby
typu B, odra, a nawet niektére nowotwory udaje si¢ dzigki szczepieniom
utrzymad w ryzach. Dzigki szczepieniom dzieci maja bezpieczne dziecisi-
stwo, a dorodli szans¢ na dtuzsze zycie.

Szczepiac dzieci i dorostych, zapewniamy im najskuteczniejsza ochro-
n¢ przed cigzkimi chorobami zakaznymi. Dbamy o nasze bezpieczefistwo.
Mozemy takie zachowanie poréwnaé do zapinania paséw w czasie jazdy
samochodem czy zaktadania kasku w czasie jazdy motocyklem. Szczepie-
nia ucza nasz system immunologiczny, jak rozpoznawac i walczy¢ z bakte-
riami i wirusami. Poza tym wokét nas sg osoby, ktére z réznych powodéw
nie moga by¢ zaszczepione. Dla nich jedyna tarcza i szansg unikniecia cho-
roby jest to, ze inni zostali zaszczepieni. Dlatego niniejsza publikacja jest
niezwykle wazna dla budowania zaufania do tej skutecznej metody zapo-
biegania chorobom zakaznym.

Obecnie ogromnym wyzwaniem jest mozliwos¢ tatwego rozpowszech-
niania zaréwno prawdziwych, jak i tych niezgodnych z wiedza naukowa
informacji na temat szczepiei w Internecie. Temat ten wzbudza wiele
emocji, co skutkuje rozpowszechnianiem niepotwierdzonych informa-
gji przez przypadkowe, niezwiazane z medycyna osoby. Rozwiazaniem sa
miejsca w Internecie, gdzie mozemy znalez¢ rzetelne i wiarygodne infor-
macje. Przyktadem jest prowadzony w NIZP-PZH portal szczepienia.info
(http://szczepienia.pzh.gov.pl), ktéry stanowi jedna z najwigkszych inter-
netowych baz wiedzy na temat szczepien w jezyku polskim. Portal nale-
2y do sieci Vaccine Safety Network (VSN) podlegajacej ocenie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Stanowi przystepng i przyjazng odbior-
cy platforme¢ wiedzy na temat szczepieni dostgpna zaréwno dla rodzicéw
i 0s6b zainteresowanych szczepieniami, jak i lekarzy. Mamy nadzieje, ze



bedzie réwniez doskonatym Zrédlem opartych na faktach informacji na
temat szczepieni dla nauczycieli i uczniéw uczestniczacych w tych dosko-
nale przygotowanych lekcjach.

Dr n. med. Grzegorz Juszczyk
Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Paristwowego Zaktadu
Higieny



Scenariusze zajec dla przedszkoli



MARIA KOHUT
Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi prowadzone przez Zgromadzenie Sidstr
Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza w Kepnie

Zaszczep w sobie che¢ szczepienia

Zajecia przeznaczone dla grupy szesciolatkéw.

Metody pracy: czynne — samodzielne doswiadczenia, zadania do wykonania;
stfowne — rozmowa, objasnienia i instrukcje spofecznego porozumienia;
ogladowe — obserwacja, pokaz.

Materialy dodatkowe: duza koperta z listem od Przyjaciela ,,Zdréwko” zaadre-
sowana do dzieci z grupy, w ktérej odbywaja si¢ zajecia, cztery koperty z cyfra-
mi zawierajace cztery zadania do wykonania, wyrazy do hasta, obrazek duzej
strzykawki, kolorowe karteczki, piosenka Dbam o zdrowiez plyty Przedszkolne
nutki miesigcznika ,,Blizej Przedszkola”, opowiadanie pt. Przygody dzielnego
nied?wiadka Szczepana', kubeczki z woda, barwniki w kolorach podstawowy-
ch, peleryna dla ,wirusa”, medale dla uczestnikéw zaje¢, odtwarzacz CD.

Przebieg zajec

Wprowadzenie do tematu ,, Tajemnicza przesytka”. Odczytanie listu i za-
checenie dzieci, aby pomogly znalez¢ ,przepis na zdrowie”. Po kazdym
dobrze wykonanym zadaniu dzieci wyciagaja z koperty jedno stowo, ktére
da rozwiazanie.

1  Dostep na stronie: http://zaszczepsiewiedza.pl/przygody-niedzwiadka-szczepana.
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Zadania

1. ,Co to takiego szczepionka?” — burza mézgéw. Nauczyciel na srodku
uktada obrazek duzej strzykawki i zapisuje wypowiedzi dzieci na kar-
teczkach, ktére przykleja do obrazka. Uzupetnia i szereguje wypowie-
dzi oraz dopisuje najwazniejsze informacje.

2. ,Jestem bezpieczny, bo chroni mnie szczepionka” — zabawa ruchowa.
Dzieci taricza do piosenki Dbam o zdrowie z ptyty Przedszkolne nutki
miesi¢cznika ,,Blizej Przedszkola”. Kiedy jest przerwa w muzyce, ata-
kuje je niebezpieczny ,,wirus”. Musza znalez¢ na dywanie miejsce ozna-
czone krazkiem ze strzykawka. Kto nie znajdzie miejsca, zostaje zaata-
kowany przez wirusa i odpada z zabawy.

3. ,Jak dziata szczepionka?” — do§wiadczenie chemiczne: barwienie wody.
Wykorzystanie koloréw podstawowych i pochodnych. Zobrazowanie,
ze tak, jak mieszaja si¢ kolory i powstaja nowe, tak nowy kolor dziata
jak tarcza ochronna dla organizmu, gdy jest zaszczepiony.

4. ,Juz nie boje si¢ szczepienia” — odgrywanie scenek przez dzieci. Dzieci,
po weze$niejszym wprowadzeniu przez wystuchanie opowiadania Przy-
gody dzielnego niedzwiadka Szczepana, dobieraja si¢ w pary i przedsta-
wiaja, jak przygotowa¢ si¢ do wizyty oraz zachowac si¢ w gabinecie pod-
czas podawania szczepionki.

Podsumowanie zajeé
Dzieci odezytujg wyrazy, ktore dajg rozwiazanie szukane przez Przyjaciela

,Zdréwko” — ,ZASZCZEP W SOBIE CHEC SZCZEPIENIA”. Kazdy

uczestnik otrzymuje medal dzielnego pomocnika szczepionek.
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Zataczniki

LIST

Kochane dzieci!

Piszg do Was, bo styszatem, ze jestescie bardzo odwazne i chetnie pomagacie
innym. Znalazlem si¢ w wielkiej potrzebie. Mdj przyjaciel juz jutro koticzy
6 lat i ma dostac bardzo wazng szczepionke, ale nawet nie chee o tym styszec.
Prébowalem réznych sposobow, ale wszystko na nic. Moze pomozecie mi za-
checic go w jakis sposéb?

W kopertach jest pono¢ jakis magiczny szyfr;, ale ja nie potrafi¢ go odczytac.
Mam nadzieje, ze jak rozwigzecie zadania, to uda si¢ Wam go odczytac.

Pozdrawiam Was serdecznie i mam nadziej¢, ze mi pomozecie.

Wasz Przyjaciel, Zdrowko

Przyporzadkowane do zadan stowa tworzace hasto:

— ZASZCZEP — do zadania 1: ,,Co to takiego szczepionka?”.

— W SOBIE - do zadania 2: ,Jestem bezpieczny, bo chroni mnie
szczepionka’”.

— CHEC - do zadania 3: ,Jak dziata szczepionka?”.

— SZCZEPIENIA - do zadania 4: ,Juz nie boj¢ si¢ szczepienia”.



JOANNA JENDRZEJEK
Publiczne Przedszkole nr 3 w Jastrzebiu Zdroju

Ze zdrowiem za pan brat -
dlaczego warto sie szczepic

Zajecia z dominacja dzialalnosci umystowej w grupie dzieci w wieku 4-5 lat.

Metody pracy: stowne — opowiadanie, rymowanka, objasnienie i instrukcja;
czynne — samodzielne doswiadczenia dzieci; percepcyjne — pokaz.

Materialy dodatkowe: lupy, mikroskop (ilustracja lub zdj¢cie urzadzenia),
obrazki lup ze zdjgciami zlych drobnoustrojéw (przyktad w zalaczniku),
komputer i zdjecia z objawami wybranych choréb dziecigcych pozyskane
z Internetu (wybranych adekwatnie do wieku rozwojowego i mozliwosci
odbiorczych dzieci), zdjecia twércdw szczepionek: przeciw ospie prawdzi-
wej — E. Jennera, przeciw wiciekliznie — L. Pasteura, przeciw polio —
H. Koprowskiego (z Internetu, wykorzystane zgodnie z prawami autors-
kimi)'; piktogramy: zle drobnoustroje, strzykawka, cztowiek, dton; pomoce
do zabawy orientacyjno-porzadkowej: magnetofon, plyta CD z dowolnie
wybrana przez nauczyciela muzyka; pomoce do zabawy badawczej: naczy-
nie z wywarem z czerwonej kapusty, naczynie z woda, naczynie z octem;
pomoce do pracy indywidualnej przy stolikach: mazaki, rézowe karteczki
o dowolnie wybranym ksztalcie.

1  Poczet naukowcdw mozna poszerzyc¢ o posta¢ Maurice’a Hillemana, ktérego padania staty sie pod-
stawg stworzenia na przyktad skojarzonej szczepionki przeciw odrze, rézyczce i $wince (MMR) oraz
preparatéw przeciwko pneumo- i meningokokom.
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Przebieg zajec

Wprowadzenie w tematyke zaje¢ — zabawa z wykorzystaniem lup, ogla-
danie wybranych przez dzieci przedmiotéw w powigkszeniu. Wyjasnienie
roli szkta powickszajacego w odkrywaniu zjawisk, ktére trudno dostrzec.

»2Niewidzialny $wiat wokét nas” — krétkie (adekwatne do wieku rozwo-
jowego dzieci), opowiadanie nauczyciela o tym, jak drobnoustroje (bakterie
lub wirusy) wptywaja w sposéb pozytywny badz negatywny na zdrowie
cztowieka. Pokaz zdje¢ drobnoustrojéw wybranych chordb zakaznych (ospa,
odra, rézyczka, polio, wicieklizna), ich skutkéw i wyjasnienie, w jaki sposéb
ludzie staraja si¢ zapobiega¢ chorobom.

Nauczyciel méwi:

» Wokét nas i w nas samych istnieje niewidzialny $wiat, ktdrego nie dostrze-
gamy, $wiat drobnoustrojéw — bakeerii i wiruséw. Ich obecno$¢ mozemy
dostrzec za pomoca szkta powigkszajacego na przyklad w mikroskopie (poka-
zanie dzieciom ilustracji lub zdjecia urzqdzenia, zaleznie od warunkéw). Jedne
z nich s3 nam bardzo potrzebne, bo pomagaja nam zy¢, ale inne np. wirusy,
jesli dostang si¢ do naszego organizmu i jest ich zbyt wiele, sprawiaja, ze
czlowiek zaczyna bardzo chorowaé. Zdarza sig, ze niektdrzy ludzie maja
ospe¢ wietrzna, odre, rézyczke, polio, a podczas choroby pogarsza si¢ ich
samopoczucie i zmienia si¢ wyglad ich ciala (ew. pokaz zdjecé z Internetu —
wybranych adekwatnie do wicku rozwojowego i mozliwosci odbiorczych dzieci).
Wielu lekarzy i naukowcéw stara si¢ im poméc. Juz dawno, dawno temu
w wielkim kraju zwanym Chinami dzieciom wdmuchiwano do nosa starte
na proszek strupy po ospie prawdziwej. W pézniejszych czasach Edward
Jenner wynalazt skuteczna szczepionke przeciw ospie prawdziwej, Ludwik
Pasteur opracowal szczepionke przeciwko wsciekliznie, a polski lekarz i na-
ukowiec, Hilary Koprowski, jest twérca szczepionki przeciwko polio. Jed-
nak o tym, jak szczepionki pomagaja ludziom, dowiemy si¢ po zabawie”.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa pt. ,Dziecko zdrowe — dziecko chore™:
dzieci swobodnie taficza do muzyki, poruszajac si¢ bezpiecznie po sali
(,dziecko zdrowe”). Kiedy muzyka cichnie, dzieci siadaja w siadzie
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skrzyznym i nasladujg smutne, chore dziecko (,dziecko chore”). Zabawe
powtarzamy.

»Jak dziataja szczepionki?”— zabawa badawcza oparta na znanym doswiadcze-
niu w wykorzystaniem wywaru z czerwonej kapusty, wody i octu.

Nauczyciel stawia naczynia z ptynami i prosi dzieci, by oznaczyly je odpo-
wiednimi piktogramami: ,,Zanim dowiecie si¢, jak dzialaja szczepionki, po-
prosze¢ was, by na pojemniku z fioletowym plynem (z wywarem z czerwonej
kapusty — do wiadomosci osoby prowadzqcej) jedno z dzieci nakleito obrazki
ztych wiruséw. To naczynie (z wodg — do wiadomosci osoby prowadzgcej) ozna-
czymy obrazkiem czlowieka i bedzie ono przedstawiato wszystkie ptyny, jakie
posiada cztowiek w swoim organizmie. Na ostatnim naczyniu (z octem — do
wiadomosci osoby prowadzqcej) nakleimy obrazek strzykawki ze szczepionka”.

Dzieci na pros$be nauczyciela przelewaja plyny z naczynia do naczynia,
natomiast prowadzacy objasnia zasad¢ dziatania szczepionek, méwiac:
,Kiedy niebezpieczne drobnoustroje dostaja si¢ do organizmu czlowicka
(dziecko wlewa wywar z czerwonej kapusty do naczynia z wodg), jego ciato
nie zawsze potrafi z nimi walczy¢ i wtedy bardzo chorujemy (dzieci obser-
wujq, ze plyn w naczyniu staje si¢ koloru fioletowego). Jednak jedli cztowiek
odpowiednio weczesnie zostanie zaszczepiony przeciwko danej chorobie,
jego ciato nauczy si¢ walczy¢ z niebezpiecznymi drobnoustrojami (dziecko
przelewa ocet z naczynia oznaczonego piktogramem strzykawki do naczynia
z fioletowym plynem oznaczonego piktogramem czlowicka). Czlowiek moze
woéwczas zachorowad, ale choroba przebiegnie w sposéb tagodny (dzieci
obserwujg, ze plyn w naczyniu zmienit kolor na rézowy) lub moze pozostaé
zdrowym, bo szczepionka pomogta mu by¢ odpornym, czyli przeciwdziata¢
niebezpiecznym drobnoustrojom”.

Praca indywidualna przy stoliku — kazde z dzieci otrzymuje karteczke
o fantazyjnym ksztalcie w ré6zowym kolorze i mazaki. Nauczyciel objasnia:
»Szczepionka zawiera tak zwany antygen, ktéry pomaga naszemu organiz-
mowi wzmocni¢ wlasng odporno$¢ przeciwko chorobie. Prosze, zabawcie si¢
i narysujcie takie antygeny. Umie$cimy je pézniej na wspSlnym obrazku,
przedstawiajacym dloni cztowieka”.
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Zakonczenie zajec

Dzieci ukfadaja swoje prace na piktogramie dtoni i powtarzaja za nauczy-
cielem rymowanke:

Kazdy wie, kazdy wie,

trazeba czasem szczepic sig,

by pokonac zte mikroby

i unikngc cigzkiej choroby.

Nauczyciel: ,Pamigtajmy, ze o szczepieniach decyduja lekarze, ktdrzy oce-
niaja, czy nasze cialo jest zdrowe i moze przyjaé szczepionke”.

Zatacznik

Zdjecia z zajeé:
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NATALIA ORGANISCIAK-KOZEOWSKA
Niepubliczne Przedszkole ,Akademia Malucha” w Ciechocinku

Nie chorujemy,
bo o szczepieniach wszystko wiemy

Scenariusz zajg¢ w grupie 5-6-latkéw.

Metody pracy oparte na aktywnosci dziecka: stuchanie, ogladanie ilus-
tracji i obrazkéw o tematyce choréb, odpowiedzi na pytania, swobodne
wypowiedzi, aktywno$¢ — udzial w zabawie powitalnej oraz w zajgciach
eksperymentalnych.

Metody pracy oparte na aktywnosci nauczyciela: pokaz, rozmowa, ob-
jasnienia, aktywizacja do aktywnosci ruchowej, eksperymentalnej, stownej,
zacheta, pochwata, kontrola czynnosci dzieci.

Materialy dodatkowe: tablice demonstracyjne, woda, brokat, st¢zona gala-
retka w przezroczystych naczyniach, jogurt naturalny, strzykawki, probowki,

kartki i klej.

Czas trwania: 30 minut.

Przebieg zajec

»Brokatowe bakterie” — zabawa aktywizujaca, powitalna.
Dzieci ustawiajg si¢ w kole. Nauczyciel wita si¢ z kazdym dzieckiem, po-
dajac dton, ktdra wezesniej zmoczyt w wodzie i obsypatl brokatem. Celem
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zabawy jest przekazanie brokatowych bakterii. Dzieci widza, jak tatwo
roznosimy bakeerie.

Burza mézgéw: , Kiedy mamy brudne rece? Co mozemy mie¢ na rekach?”.
Wprowadzenie w temat zaje¢: dzieci siedzg na dywanie, nauczyciel pokazuje
plansze demonstracyjne (przyktad: rys. z zatacznika), na ktérej widaé po-
wigkszone zarazki i wirusy, ktére przekazujemy sobie nawzajem. Nauczyciel
dopowiada, ze wirusy i bakterie, ktére wystepuja na naszych r¢kach, trafiajg
do ust poprzez wktadanie palcéw do buzi. Moze to powodowaé choroby,
od kataru po choroby zakazne, ktére s bardzo niebezpieczne dla zdrowia.
Rozmowa z wykorzystaniem wizerunku osoby chorej na osp¢ wietrzna
(przyktad: rys. z zatacznika). Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wy-
gladu 0séb chorych — oméwienie spostrzezen.

Ukladanie puzzli ,Bystre oko sprawna reka”.

Dzieci dziela si¢ na grupy. W kopertach otrzymujg obrazki przedstawiajace
zachowania zwigzane z odwiedzaniem lekarza/pielggniarki i chorobami, na
jakie mozna zachorowa, jesli ktos si¢ nie zaszczepi. Po ulozeniu obrazka
dzieci przyklejaja je na kartki oraz wypowiadajg si¢ na temat przedstawio-
nych sytuacji, omawiaja je.

Dzieci powtarzaja: ,Ospo, rézyczko, odro, $winko, nie chcemy was w na-
szym zyciu”.

Zabawa eksperymentalna.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku miseczke ze st¢zala galaretka, strzy-
kawke i probéwki napetnione jogurtem naturalnym. Zadaniem dzieci jest
nabranie w strzykawke jogurtu, a nastgpnie wstrzyknigcie jej w galaretke.
Dzieci moga sprébowaé powstalego deseru.

1  Obrazki potrzebne do wykonania puzzli i karty pracy mozna pobrac z Internetu przy zachowaniu
zasad dotyczacych praw autorskich.
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Ewaluacja zajec:

— stowne podsumowanie zdobytej wiedzy,
— wykonanie karty pracy,

— przyklejenie na tablicy usmiechnietej buzki, jezeli zajgcia si¢ podobaty.

Zatacznik

Zarazki i wirusy
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Osoba chora na ospg wietrzna




AGNIESZKA WICHA
Przedszkole miejskie nr 6 w ltawie

Oswajamy szczepienia
z niedZzwiadkiem Szczepanem

Metody i formy pracy: metoda gléwna Storyline; metody poboczne: zada-
nia stawiane dziecku, samodzielne doswiadczenia.

Materialy dodatkowe: koperta z napisem: OTWORZ MNIE, zapakowana
w kolorowy papier ksiazka pt. Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana,
koperty z listami z zatacznika, pluszowy mis, worek, oznaczenia dla grup
(w zalaczniku), zielona teczka, magnetofon, plyta CD z dowolnie wy-
brana przez nauczyciela muzyka, wiersz pt. Opowiesé o Stasiu i Strachu,
kolorowanki.

Przebieg zajec

Nauczyciel umieszcza w widocznym dla dzieci miejscu w sali kopertg z na-
pisem: OTWORZ MNIE, oraz zapakowana w kolorowy papier ksiazke
pt. Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana®. Po zauwazeniu jej przez dzie-
ci, wszyscy zbieraja si¢ na dywanie i odkrywaja zawartos¢ koperty (list z cz¢-
$ci 1. zatacznika scenariusza). Nauczyciel zadaje pytania wedlug czesci 1.
zatacznika do scenariusza. Nastepnie czyta dzieciom odpakowang ksiazke.

1 Dostepna w wersji pdf na stronie: http://zaszczepsiewiedza.pl/przygody-niedzwiadka-szczepana.
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Po odczytaniu ksiazki stycha¢ pukanie do sali. Otwieramy drzwi, za ktérymi
znajduje si¢ mi$ z przywiazang do tapki kolejng koperta z listem (nalezy
zaangazowac inng osobg, by w odpowiednim momencie zapukata do drzwi
i zostawila pod nimi misia). Nauczyciel odczytuje kolejna wiadomos¢ od
niedzwiadka Szczepana i zadaje w jego imieniu pytania dotyczace opowia-
dania (czg¢$¢ 2. zatacznika). Dzieci odpowiadajg na pytania na podstawie
wiedzy przekazanej w ksigzce. Nauczyciel uzupelnia wypowiedzi dzieci
o elementy, ktére pomingty lub nie przyswoily z ksiazki, wyjasnia niejasne
pojecia i zagadnienia.

Dzieci szukaja schowanego w sali worka potrzebnego do kolejnej czgsci
zaje¢. Po jego znalezieniu nauczyciel najpierw czyta list (cz¢$¢ 3. zataczni-
ka), a nastgpnie dzieli dzieci na trzy grupy. Pierwsza — wirusy i bakterie,
druga — osoby zaszczepione, trzecia — osoby niezaszczepione. Otwieramy
worek, w ktérym znajdujg si¢ oznaczenia dla kazdej z grup (przyktady
znaczkéw w zalaczniku). Osoby , nieszczepione” staja w srodku kota, ktore
stworzy grupa oséb ,zaszczepionych”. | Zaszczepieni” tapia si¢ w kole za
rece. Grupa ,wirusy i bakterie” staje na zewnatrz kota. Gdy gra muzyka,
dzieci bawig si¢ w swoich grupach. Gdy muzyka milknie, ,wirusy i bakterie”
prébuja dosta¢ si¢ do srodka kota. Zabawe¢ powtarzamy kilkukrotnie, z tym
ze za kazdym razem czg$¢ z grupy ,zaszczepionej” dotacza do grupy ,nie-
zaszczepionej”, a w kole powstaja coraz wigksze dziury, przez ktére tatwiej
przenika grupa ,wirusy i bakterie”. Po zakoriczeniu zabawy nauczyciel
zadaje pytania zawarte w cz¢éci 3. zalacznika, wyjasnia pojecie ,,odpornosci
zbiorowej” i podsumowuje zabawe.

Po znalezieniu w sali teczki nauczyciel czyta tres¢ ostatniego listu (czgs¢ 4.
zalacznika) oraz odczytuje wiersz pt. Opowies¢ o Stasiu i Strachu’.

2 Dostepny na stronie: http:/szczepienia.pzh.gov.pl/ze-szczepieniami-na-ty/opowiesc-o-stasiu-
-strachu.
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Na zakonczenie prezentuje dzieciom prezent od niedzwiadka — kolorowanki
(pobrane z ostatniej strony ksigzki o przygodach niedzwiadka). Chetne
dzieci w wolnej chwili wykonuja kolorowanke.

Zatacznik do scenariusza zajec - tresc listéw i pytania
od niedzwiadka Szczepana

Czesé 1.

Czes¢ dzieciaki! Pewnie zastanawiacie sig, od kogo dostaliscie list i co jest zapa-
kowane w tym kolorowym papierze. Pisz¢ do Was, gdyz chciatbym opowiedziet
Wam o ciekawej rzeczy, ktdrej dzieci jednak czasem si¢ bojg, i wyjasnic Wam
pewnq sprawg, ktdra czasem nawet dla dorostych jest trudna do zrozumienia.
Aby dowiedziec sig, kim jestem, a takze, co to za ciekawa sprawa, o ktdrej chcia-
tem Wam opowiedziec, rozgpakujcie otrzymany ode mnie prezent i poznajcie
dokladnie jego tresé. Myslg, ze nicbawem sig spotkamy!

Tajemniczy gos¢

Jak myglicie, kto moze by¢ autorem listu?
Dlaczego Tajemniczy go$¢ napisat do Was list?
Co moze by¢ zapakowane w prezencie od Tajemniczego goscia?

Czesé 2.

Witajcie dzieci! Jak juz pewnie sig domysliliscie, list do Was napisatem ja, niedz-
wiadek Szczepan. Poznaliscie wlasnie mojq historie. Chciatbym dowiedzied sig,
czy uwaznie wystuchaliscie opowiadania o mnie i moich przyjaciotach, dlatego
zadam Wam teraz parg pytan, dotyczacych mojej przygody.

. Gdzie mieszkam i czym zajmujg si¢ na co dzien?

. Dlaczego postanowitem opuscic¢ mdj dom?

. Gdzie byt mdj nowy dom i kto zostat moimi nowymi przyjaciétmi?

. Czym Adam nastraszyt swojq mlodszq siostre?

. Jak wygladato badanie u lekarza i szczepienie Alicji? Czy bylo straszne?
. Co to jest szczepionka?

. Dlaczego szczepienia sq wazng sprawq?

N NN RN =
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Poznaliscie juz mojq historig i dowiedzieliscie sig, co to sq szczepienia i dlaczego
wazne jest, zebyscie korzystali ze wszystkich potrzebnych szczepien. Aby przejs¢
do kolejnego etapu naszej przygody, odszukajcie w sali worek z przypictym do
niego kolejnym listem. Najpierw przeczytajcie list, pézniej zajrzyjcie do worka.
Powodzenia!

Czesé 3.

Brawo! Widzg, ze poszukiwania si¢ udaty. W kolejnej czgsci naszego spotkania
cheiatem zaproponowad Wam wspélng zabawe, dzigki ktdrej byc moze dowie-
cie sig, czy lepiej jest, gdy zaszczepionych jest duzo czy mato ludzi. Bedziecie
podzieleni na trzy grupy. Pierwsza — ,wirusy i bakterie”, druga — ,,050by za-
szczepione”, trzecia — ,,0s0by niezaszczepione”. Osoby ,nieszczepione” stajq
w Srodku kota, ktdre stworzy grupa 0séb ,zaszczepionych’. ., Zaszczepieni” ta-
piq si¢ w kole za rece. Grupa ,wirusy i bakterie” staje na zewnqtrz kota. Gely
gra muzgyka, kazdy bawi si¢ w swojej grupie. Gdy muzyka milknie, ,,wirusy
i bakterie” probujq dostac sig do srodka kota. W worku znajdziecie rekwizyty
pomocne w oznaczeniu kazdej z grup. Do dzieta!

Pytania:

1. jak zmieniata si¢ ilos¢ dzieci w kazdej grupie w ciqgu zadania?

2. Kiedy grupa ,wirusy i bakterie” miata najwickszy problem z przejsciem
do sSrodka kota?

3. Kiedy grupie ,wirusy i bakterie” bylo najlatwiej wejsé¢ do srodka?

4. Cgzy lepsza sytuacja dla ludzi to taka, gdy zaszczepiona jest wigkszos¢ czy
mniejszos¢ ludzi? Dlaczego?

5. Jak myslicie, co moze oznaczac okreslenie ,,odpornos¢ zbiorowa™

Draogie dzieci, podczas wspdlnej zabawy odkrylismy razem cos bardzo waznego.
Teraz wiecie, ze Wasze szczepienie chroni nie tylko Was, ale takze Waszq bab-
cig, dziadka, Wasze mlodsze rodzeristwo oraz osoby chore, ktdre nie mogy si¢
szezepic. Zblizamy sig do korica naszego spotkania. Aby dowiedziec sig, co
praygotowatem na pozegnanie, zwrdccie uwage, czy gdzies w sali nie chowa sig
zielona teczka.
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Czeséd 4.

Kochani, mam nadzieje, ze po dzisiejszym spotkaniu o szczepieniach wiecie juz
wszystko. Mam tez nadzieje, ze gdy nastgpnym razem pdjdziecie z rodzicami
na szczepienie, nie bedziecie bali sig tak bardzo, wiedzqc, jak wazne sq dla
Was i innych ludzi szczepienia. Kiedy w lekarskim gabinecie zacznie zjadacé
Was lgk, to przypomnijcie sobie dzisiejsze spotkanie, by z odwagg zmierzyc sig
z tym wyzwaniem. Na sam koniec przeczytajcie wiersz o matym Stachu i du-
Zym... a moze weale nie tak duzym strachu. No bo powiedzcie sami, jest sig
czego bal? Ja juz ucickam, jest jeszcze wiele dzieci, ktdre bojg si¢ szczepien.
Powodzenia i do zobaczenia w lekarskim gabinecie!

PS. W teczce zostawitemn Wam mate niespodzianki.

Oznaczenia dla poszczeg6lnych grup:

Znak nr 1 — Znak nr 2 — Znak nr 3 —

osoby nieszczepione osoby zaszczepione wirusy i bakterie



Scenariusze zajec
dla szkét podstawowych -
klasy I-1V



EWA NAPOLSKA
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Gatczewie, Golub-Dobrzyn

Dlaczego warto sie szczepic?

Metody i formy pracy: burza mézgéw, mapa mysli, metoda stacji, TPR,
puzzle, gra dydaktyczna oraz metoda podajaca (praca w grupie, praca w pa-
rach, indywidualna).

Materiaty dodatkowe: fragment bajki Przygody dzielnego niedzwiadka
Szczepana autorstwa Izabeli Filc—Redliﬁskiejl, kartki papieru, szary papier,
tablica, kartki z opisem stacji oraz karty odpowiedzi (do zadania 2.), waz
wyrazowy (do zadania 3.), bajka (do zadania 4.), gra dydaktyczna ,LIRO —

zaszezep si¢!” (do zadania 5.).

Przebieg zajec

Podanie pytania kluczowego bedacego jednoczesnie tematem zajgé: ,,Dla-
czego warto si¢ szczepié?”, oraz celu lekcji: Na dzisiejszej lekcji dowiesz sig,
dlaczego powinni$my si¢ szczepic.

Zadanie 1. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 3-4-osobowe. Na duzej
kartce pisze hasto: SZCZEPIENIE. Zadaniem uczniéw jest napisaé swoje
skojarzenia (2 min). Nauczyciel przyczepia na tablicy szary papier, napis:
SZCZEPIENIE, i zbiera wszystkie pomysly dzieci w formie mapy mysli.
Podaje definicje szczepienia.

1  Dostep na stronie: http://zaszczepsiewiedza.pl/przygody-niedzwiadka-szczepana.
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Zadanie 2. Nauczyciel rozklada na czterech réznych tawkach kartki z opi-
sem stacji. Uczniowie w parach podchodza do kazdej stacji, a ich zadanie
polega na zaznaczeniu w karcie odpowiedzi, czy podane na stacji zdanie
jest prawdg czy falszem. Nauczyciel sprawdza i tumaczy ewentualne mity
lub fakty dotyczace szczepienia® (4 min).

Stacja 1 Stacja 2
Warto sig szczepié. Szczepienie nie boli az tak bardzo.
Stacja 3 Stacja 4
Mozemy zaszczepié sie przeciwko kazdej Szczepienia s dla dzieci i dla dorostych.
chorobie.
Numer stacji Prawda Fatsz
Stacja 1
Stacja 2
Stacja 3
Stacja 4

Zadanie 3. Praca indywidualna. Kazdy uczen otrzymuje weza wyrazowe-
go, w ktérym znajduja si¢ nazwy choréb, przeciwko ktérym mozemy sig
szczepi¢. Zadanie polega na odnalezieniu jak najwigkszej liczby chordb.
Uczniowie wklejaja weze do zeszytow (4 min).

Zadanie 4. Uczniowie maja za zadanie ulozenie fragmentéw bajki we
wlasciwej kolejnosci. Nastgpnie odezytuja i wklejaja do zeszytéw (5 min).

2 Wiarygodne informacje mozna znalez¢ na stronie www.zaszczepsiewiedza.pl.
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Propozycja tekstu:

Izabela Filc- Redlisiska ,,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”;
http://zaszczepsiewiedza. pl/wp-content/uploads/2017/12/Przygody-Dziel-
nego-Niedzwiadka-Szczepana.pdf

Zadanie: Pouktadaj fragmenty we whasciwej kolejnosci.

Wtedy mégtbym zachorowaé na jakas$ powazng chorobg i cierpiatbym duzo,
duzo bardziej. I pewnie bym ptakat — thumaczyt Szczepan i zaczat opowia-
da¢, co widzial w przychodni. Jak dzieciom z powodu choroby wyskakuja
na skérze czerwone, swedzace krosty albo jak kaszla tak mocno, ze trudno
im ztapa¢ oddech. Alicja oraz pozostate zabawki z niedowierzaniem kiwa-
ty gtowami.

Dumnie nadstawit rami¢ i mruknat do dziewczynki: — Ktuj, malerika! Wigc
uktuta. — Juz po wszystkim — powiedziata z troska, cho¢ Szczepan nawet si¢
nie skrzywit. — W ogéle nie plakal. Jaki on dzielny — szeptaly miedzy soba
lalki. — Nie bolato cig?! — spytala go Klara.

— A teraz czas na szczepienie — po czym wyjeta z kuferka rézowa strzykawke.
Na ten widok wszystkie lalki zbladly. Alicja po kolei robita im zastrzyk, a one
jedna za druga wybuchaly ptaczem. Nawet strazak Edward i robot Piotrek
zachowywali si¢ nieswojo — pierwszemu z przejecia uniosty si¢ wasy, zapcha-
ty dziurki w nosie, az biedakowi zabrakto tchu; drugi zas$ tak zesztywnial,
ze Alicja z trudem wbita w niego igle. Ostatni w szeregu byt niedzwiadek.

— Bolato, ale tylko trochg i przez krétka chwile — odpowiedzial szczerze
niedzwiadek. — Gorzej by bylo, gdybym nie zostat zaszczepiony.
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Zadanie 5. Gra dydaktyczna ,LIRO — zaszczep si¢”.

Instrukeja: Liczba 0séb w grze: 2-4. Uczniowie po kolei rzucajg kostka
i przesuwaja si¢ o tyle pél do przodu, ile wypadnie na kostce. Jesli uczeri
stanie na polu specjalnym, nalezy stosowa¢ si¢ do polecenia. Wygrywa
uczen, ktdry najszybciej dotrze do mety. Gre zaczyna uczen, ktéry wyrzuci
na kostce najwicksza liczbg oczek.

Opgja 1. (preferowana) Nauczyciel drukuje gre (schemat ponizej) oraz la-
minuje w taki sposdb, by dzieci mogty gra¢ w nia na podtodze, sami bedac
pionkami w grze. Kazde pole jest osobna kartka.

Potrzebne sa:

— duza piankowa kostka do gry,

11 niebieskich kartek,

2 karty specjalne (t6zko i szpital),
— 5 kart czerwonych z opisami zadan,
7 kart zielonych z opisami zadan,

strzykawki,
— karta start/meta.
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Opgja 2. Nauczyciel rozklada po jednej grze na grupe. Uczniowie grajg na
tawkach, uzywajac zwyklych pionkéw oraz kostki.

LIRO-
ZASZCZEP

SIE!
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Ewaluacja zajec

Zadanie uczniéw polega na dokonczeniu zdan w zeszycie:
Warto si¢ szczepié, bo...
Na dzisiejszej lekgji zaskoczylo mnie. ..

Odczytanie odpowiedzi uczniéw, nagrodzenie oséb aktywnych oraz poze-
gnanie.



DAGMARA BOROWA-NIEZGODKA
Zespot Szkot Specjalnych im. Janusza Korczaka w Lesznie

Zdrowe dziecko to zaszczepione dziecko

Metody pracy: stowna, czynna, ogladowa, aktywizujaca.

Materialy dodatkowe: ilustracja przewodnia do zaj¢é (chore dziecko),
zagadki (propozycje w zalaczniku), opowiadanie pt. Chora Ela (tekst
w zalaczniku), karta pracy, puzzle, piktogramy strzykawek (propozycje
w zalaczniku), recznik papierowy, farby, woda.

Przebieg zajec

Wprowadzenie do zajeé: ilustracja przewodnia do zajgé (chore dziecko) jest
zastonigta karteczkami. Na kazdej z nich znajduje si¢ zagadka (propozycje
w zataczniku). Nauczyciel wybiera chetnego ucznia, odezytuje zagadke i po
otrzymaniu poprawnej odpowiedzi usuwa karteczke z zagadka, odstaniajac
fragment ilustracji. Po odgadnicciu wszystkich zagadek uczniowie odpo-
wiadajg, co znajduje si¢ na ilustracji.

Czes¢ zasadnicza zajec

,Co trzeba zrobi¢, aby by¢ zdrowym?” — burza mézgdw.

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto-pytanie. Uczniowie podaja swoje pro-
pozycje, ktére zostaja dopisane wokét hasta (np. zdrowo si¢ odzywiad, bra¢
witaminy, my¢ rece). Jedli dzieci nie podadza hasta ,,szczepié si¢”, nauczyciel
zadaje pytania pomocnicze, aby naprowadzi¢ uczniéw.
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Wspdlne czytanie wierszowanego opowiadania pt. Chora Ela (tekst w za-

taczniku). Po przeczytaniu tekstu nauczyciel zadaje pytania:

— Jak miata na imi¢ dziewczynka z wiersza? (Ela)

— Co bolato El¢? (rece, nogi, glowa, gardlo)

— Na co zachorowala Ela? (na grype)

— Dlaczego Ela zachorowata na grype? (zarazita sig, rzadko myla rece, nie
zaszczepita si¢ przeciw grypie)

Praca w zeszycie.

Uczniowie otrzymujg kartg pracy. Ich zadaniem jest napisanie po $ladzie
hasta ,Szczepienia ochronne sa bardzo wazne”, a nastgpnie wklejenie go
do zeszytu. Jedli zajecia odbywaja si¢ w starszych klasach, uczniowie moga
napisa¢ hasto samodzielnie.

Uczniowie wycinaja puzzle (np. ksero obrazka z ksiazki Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana'), ukladaja je i wklejaja do zeszytu pod hastem.

Po zakoriczonej pracy nauczyciel raz jeszcze przypomina, ze przed niektdry-
mi chorobami zakaznymi mozemy si¢ ustrzec poprzez szczepienie ochronne.

Niektére szczepienia sa obowiazkowe?, a inne sa zalecane’.

Zabawa muzyczno-ruchowa , Kolorowe szczepionki”.

Dzieci otrzymuja obrazki strzykawek z nazwa choroby (piktogramy strzy-
kawek w zataczniku), przeciw ktérej jest dana szczepionka. Nauczyciel naj-
pierw pokazuje kolory strzykawek i przypomina nazwy choréb, a nastgpnie
rozdaje je uczniom. W zestawie sa po dwa takie same obrazki strzykawki.
W czasie pauzy w muzyce nauczyciel wydaje polecenie (przyktady):

— szukamy drugiej takiej samej strzykawki;

— zielone szczepionki przeciw ospie siadaja;

— z6lte szczepionki przeciwko grypie skacza na jednej nodze.

-

Dostep na stronie: http:/zaszczepsiewiedza.pl/przygody-niedzwiadka-szczepana.
Aktualny kalendarz szczepien znajduje sie na stronie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
3 Informacje na temat szczepieh mozna znalez¢ na stronie www.zaszczepsiewiedza.pl.

N
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W trakcie zabawy mozna poprosi¢ uczniéw o wymiang obrazkéw.

Praca plastyczna ,Malowanie strzykawkami”.

Uczniowie otrzymuja specjalnie przygotowane kartki (do kartki lub kartonu
przyklejamy warstwe z recznika papierowego) oraz strzykawki. Nastgpnie
kazde dziecko nabiera do swojej strzykawki lekko rozciericzone woda farby
i wyciskajac odpowiednia ilo$¢, maluje na podlozu z recznikéw papiero-

wych dowolne kompozycje wg whasnego pomystu.

Podsumowanie zajeé

Wystawa prac, rozmowy z uczniami na temat szczepieri ochronnych.

Zataczniki

1. Propozycje zagadek:

Ma duzo z¢béw, cho¢ nic nie jada. Trzymany
w reku wlosy nam uktada.

Czeka w twojej fazience w kostce lub plynie,
posmaruj nim rece, a brud szybko zginie.

Ma cyferki lub wskazéwki, az trudno uwierzy¢,
ze mechanizm ten malutki potrafi czas mierzy¢.

Patyczki drewniane w pudetku schowane, pick-
nie rysujq zatemperowane.

Ma dwa kota i kierownice, gdy jestes dzieckiem,
nie wyjezdzaj nim na ulicg. Po $ciezkach specjal-
nych mknij i szybko pedatuj. Tu zwolnij, tam
przyspiesz, wysitku nie zatuj.

Do noszenia na plecach ma dwa paski. Masz
rece wolne — mozesz robi¢ oklaski. Dobry na
spacer i na wycieczke. Zastapi torbg lub szkol-
na teczke.

Chociaz nie jest samolotem, zawsze mamy go
z pilotem. Gdy guziki naciskamy, przetaczaja si¢
programy.

Mata do herbaty, duza do rosotu. Spotykasz si¢
z nia, gdy siadasz do stotu.

2. Wiersz pt. Chora Ela

Autorka: Barbara Borowa-Niezgddka

Razu pewnego, z samego rana
Ela byta bardzo niewyspana.
Bolata ja gtowa, nogi i rece,

A moze nawet jeszcze co$ wiccej.
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Na to wnet weszta mamusia Eli

I prébowata ja rozweseli¢.

Weale jej si¢ nie udawato,

Bo Elg jeszcze gardlo bolato.

Mama si¢ martwi i lamentuje,

Numer do lekarza szybko wystukuje.
Umoéwita wizyte za chwil parg dostownie

I posadzita El¢ w aucie wygodnie.

W przychodni ttumy, chorych petne korytarze,
A co jest Eli? To si¢ okaze.

Ela blada, staba i bardzo zmeczona

Czeka na doktora juz zniecierpliwiona.
Wtem wchodzi lekarz w bielutkim ubraniu
Po poprzednim dlugim pacjenta badaniu.
Ostuchuje Elg z lewa i z prawa,

Ale to wcale nie jest fajna zabawa.

Pyta si¢, co boli, do gardta zaglada,

To wszystko przeciez niedobrze wyglada.
Lekarz po badaniu mysli i si¢ zastanawia

I nagle taka diagnoz¢ wypowiada:

Elu droga, to grypa — niemifa choroba,

Ma ja tu dzisiaj co druga osoba.

Teraz bedziesz musiata si¢ z wirusem rozprawi¢,
Bo nic innego nie da si¢ zaradzi¢.
Uchroni¢ przed grypa moga nas szczepienia,
Wtedy méwimy jej ,,do widzenia”.

Warto wigc zawsze szczepienia stosowaé

I dzigki temu znacznie mniej chorowat.
Grypa, rézyczka, odra, gruzlica

A takze $winka, no i blonica...

Nie przyjda do nas przez lata cale,

A my bedziemy czu¢ si¢ doskonale.
Szczepienia to rzecz jest wazna niezwykle,
Bo te choroby s3 bardzo przykre.

Mama stuchata doktora uwaznie
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I potraktowata szczepienia powaznie.
Przed nastgpnym choréb sezonem
Zadzwonita do przychodni telefonem.

Uméwita Ele na szczepienie,
Bo to zdrowia zapewnienie.

Teraz Ela zdrowa, wesota i petna radosci,
Juz grypy w swoim organizmie nie gosci.

3. Piktogramy strzykawek

fzAPALENIE ug‘ﬂzg

!

KRZTUSIEC | BLONICA ODRA SHINKA Rb2YCZKRA
E
GRUZLICA POLIO GRYPA ThenE 1 PNEUMOKOKI | 0sPA
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NATALIA KONIECZNIAK
Szkota Podstawowa nr 36 im. Juliusza Stowackiego w Rudzie Slaskiej

Szczepienia - wazna sprawa

Metody pracy: opowiadanie, opis, dyskusja, metoda eksponujaca: bajka,
metoda programowa: wykorzystanie komputera.

Materiaty dodatkowe: ki¢bek wetny, rzutnik, dostep do Internetu lub
pobrane nagranie, bajka, krzyzéwka lub rebus (dostgpne w zataczniku).

Przebieg zajec

»Pajeczyna’. Przebieg zabawy: uczniowie i nauczyciel siedza w kole. Na-
uczyciel ttumaczy i rozpoczyna zabawe, rzucajac do ucznia kigbek welny
i okreslajac, jak si¢ dzi$ czuje, jakie uczucia mu towarzysza. Dziecko ta-
pie, nazywa swoje samopoczucie, odrzuca wetng. W drugiej czgéci zabawy
uczniowie opowiadaja, jak si¢ czuja, kiedy s3 chorzy.

Uczniowie pozostajg na dywanie, swobodnie odpowiadaja na pytania
prowadzacego.

— Jakie juz przebyliscie choroby?

— W jaki sposdb zwalczacie choroby?

— Skad waszym zdaniem bierze si¢ choroba?

— Jak zapobiega¢ chorobie?

Nauczyciel zadaje réwniez dodatkowe pytania, wynikajace z potrzeb roz-
mowy.



Szczepienia - wazna sprawa 43

Uczniowie rozwiazuja krzyzéwke lub rebus (propozycje w zataczniku).
Uzyskane hasto jest tematem dzisiejszych zaje¢. Nauczyciel informuje, ze
bedziemy rozmawia¢ o szczepieniach.

Zajecia wtasciwe

Uczniowie zajmuja miejsca w tawkach. Nauczyciel odtwarza krétki filmik
pt. Wyliczanka — Zaszczep si¢ wiedzq'. Nastepnie pyta, dlaczego szczepie-
nia sg takie wazne nie tylko dla nas samych, ale takze 0séb przebywajacych
w naszym towarzystwie. Uczniowie odpowiadaja na podstawie filmiku oraz
wiedzy whasnej.

Nauczyciel odezytuje wiersz:

Roksi bardzo szczepien si¢ bata,
cho¢ nie byta juz wecale taka mata.
Jednak walecznie na nie chodzita,
dzigki temu siebie i innych chronita.

Nastepnie zadaje dzieciom pytania:
— Jak myslicie, dlaczego Roksana bata si¢ szczepienia?
— Czy wy boicie si¢ chodzi¢ na szczepienia?

Nauczyciel tumaczy, ze szczepienia s niemal bezbolesne i bardzo potrzebne.
Odnosi si¢ do swoich przezy¢, kiedy jako dziecko bat si¢ tak samo szczepien.
Opowiada, co mu wtedy pomagato: ,Staralem si¢ o szczepieniach mygle¢
pozytywnie, zawsze na nie bralem mojego ulubionego Misia-Tomisia, przy-
tulatem go mocno i myslatem o przyjemnych rzeczach, nawet nie czutem
uktucia i byto po wszystkim. Pamigtam jak dumny wracatem z naklejka
Dzielny Pacjent”.

1 Dostepny na stronie: http://zaszczepsiewiedza.pl/o-akcji lub w serwisie YouTube.
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Nauczyciel przekazuje podopiecznym kilka faktéw dotyczacych szezepien:
— Szczepienia chronia przed chorobami.

Nalezy dazy¢ do zwigkszenia dostgpnosci szczepieri dla wszystkich.
Epidemie chordb zakaznych nadal stanowia powazne zagrozenie.

— Choroby, ktérym mozna zapobiega¢ za pomocg szczepieni ochronnych,
wciaz prowadza do zgondw.

Istnieje mozliwos¢ eliminacji chordb za pomocy szczepieri.

Uczniowie ogladaja bajke pt. Bylo sobie zycie. Odcinek 22 — Szczepienie®. Po
obejrzeniu bajki nauczyciel ttumaczy niejasne elementy dla danej grupy.
Zadaje dzieciom pytania:

— Kto wystapit w bajce?

— W jakim krzewie ukryly si¢ niedobre bakterie?

— Przeciwko czemu szczepily si¢ dzieci?

— Na co zachorowat pierwszy chtopiec i jak poradzit sobie jego organizm?
Na co zachorowat drugi chlopiec i jak jego organizm sobie poradzit?
— Czym leczono drugiego chtopca?

Gdzie w $rodowisku rozwijaja si¢ laseczki tezca?

Jak zakoriczyta si¢ historia?

Nauczyciel podsumowuje zebrane informacje. Podaje definicje szczepionki:
szczepionka to preparat biologiczny, ktéry w zatozeniu imituje natural-
na infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej do tej, ktora
uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym drob-
noustrojem (bakterig lub wirusem)™. ,Szczepienia sa najskuteczniejszym
i najbezpieczniejszym sposobem ochrony dzieci przed wieloma chorobami
zakaznymi. (...) Szczepionki przyczyniaja si¢ do zbudowania przez organizm
tarczy ochronnej, ktéra zapewnia dzieciom bezpieczenistwo i stwarza im
mozliwo$¢ zdrowego rozwoju”™.

2 Wykorzystanie filmu tylko zgodnie z zasadami praw autorskich.
3 http:/szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka
4 http://zaszczepsiewiedza.pl/szczepienia/dzieci/po-co-szczepimy-dzieci
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Zakonczenie zajec
Nauczyciel prosi uczniéw o wypowiedz na temat szczepien oraz tego, co za-
pamigtali z dzisiejszej lekcji. Podopieczni swobodnie udzielaja odpowiedzi.

Praca plastyczna pt. ,,Szczepienia — wazna sprawa’.
Podzigkowanie uczniom za udziat w zajeciach.

Zataczniki

Propozycja krzyzéwki:

11. [ |

. Mama Ci go podaje, gdy masz kaszel (jest ptynny i gesty).

. Dostajesz go czasami, gdy jestes chory: ,pik — uktucie — juz nie boli”.
. Kolor krwi.

. Podczas przezigbienia masz zazwyczaj katar i...

. Dobre i zte w naszym organizmie.

. Naklejasz go na skaleczenia.

. Moze zaatakowa¢ nasze ciato oraz sprz¢t komputerowy.

. Dzieki nim widzisz.

0N O\ NN~

9. Inaczej alergia.
10. Wykwalifikowana osoba, leczy pacjentdw, rozpoznaje choroby.
11. Kupujesz w niej leki.
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Odpowiedzi: 1. syrop; 2. zastrzyk; 3. czerwony; 4. kaszel; 5. bakterie;
6. plaster; 7. wirus; 8. oczy; 9. uczulenie; 10. lekarz; 11. apteka.

Hasto: szczepionka.

Propozycja rebusu:

Zdjecie szczeniaka — skreslone ,,niak”
Zdjgcie pionka — skreslone ,,ek”

Zdjecie kangura — skreslone ,ngur”

Hasto: szczepionka.



Scenariusze zajec
dla szkét podstawowych -
klasy V-VIII



BEATA RUSZCZYK
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Bartoszycach

Zaszczepieni - bezpieczni

Lekgja przeznaczona do realizacji na lekgji biologii, zajgciach z wychowawca.

Metody i formy pracy: burza mézgéw, twércza dyskusja, pogadanka, praca
z tekstem Zrédlowym, praca w grupach.

Materialy dodatkowe: tekst zrédtowy — informacje na temat chordb, tabela
do uzupetnienia, ukladanka, samoprzylepne karteczki.

Przebieg zajec

Faza wstepna

Burza mézgéw: Nauczyciel dzieli uczniéw na sze$¢ grup i prosi, aby odpo-
wiedzieli na pytanie zapisane na tablicy: ,,Co to znaczy zy¢ dtugo, zdrowo
i szezgsliwie?”. Uczniowie udzielaja odpowiedzi na samoprzylepnych kar-
teczkach. Po wykonaniu zadania przyklejajg je na tablicy. Jeden z uczniéw
odezytuje przyktadowe odpowiedzi.

Nauczyciel opowiada uczniom, ze ludzie powinni unika¢ choréb, aby
zachowa¢ zdrowie, dobra kondycje. Wplyw na poprawe stanu zdrowia
ma m.in. skuteczniejsza walka z chorobami zakaznymi. Wielu ekspertow
zajmujacych si¢ ludzkim zdrowiem uznaje odkrycie szczepionek za najwigks-
zy przelom w historii medycyny. Naukowcy szacuja, ze szczepienia ratuja
rocznie dziewig¢ milionéw ludzi przed $miercia. Nie doceniamy tego, bo
wielu choréb juz w naszej czgéci $wiata nie ma lub nad nimi panujemy.
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Faza wykonawcza

Praca w grupie: Nauczyciel podaje propozycje kilku choréb, o ktérych
zapomnieli$my lub niemal zapomnieli$my dzieki szczepieniom'. Ucznio-
wie zostaja podzieleni na sze$¢ grup. Kazda grupa otrzymuje dwie kart-
ki. Jedna zawiera informacj¢ o danej chorobie, druga — tabelke do uzu-
pelnienia. Na podstawie podanych informacji uczniowie uzupelniaja
tabelke. Po wykonaniu zadania przedstawiciel grupy prezentuje wyniki
na forum klasy.

Tabela do wypetnienia na podstawie informagji:

Zachorowalnos¢/ .
Nazwa Czynnik Objawy/ émiertelnosd Wystepowanie
choroby | wywolujacy |  skutki
dawniej dzi$ dawniej dzi$

Faza podsumowujaca

Praca w grupie: Uczniowie wykonuja zadanie majace na celu okreslenie ko-
rzysci wynikajacych ze szczepieni. Nauczyciel przygotowuje zestaw pocigtych
paskéw uktadanki. Zadaniem uczniéw jest utozenie elementéw uktadanki
w pasujace do siebie pary: argument — uzasadnienie. Po wykonaniu zadania
kazda grupa odczytuje na forum klasy po jednym przyktadzie.

1  Propozycje choréb: ospa prawdziwa, polio, btonica, krztusiec, odra. Opis choréb oraz historie szcze-
pien mozna znalez¢ na stronach: www.zaszczepsiewiedza.pl, www.szczepienia.pzh.gov.pl, www.
gis.gov.pl/kategoria/zdrowie/profilaktyka/szczepienia.
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Beata Ruszczyk

ARGUMENT

UZASADNIENIE

Ochrona przed $miertelnymi i groznymi dla
zdrowia chorobami.

Unikanie czgstych wizyt w przychodniach i po-
bytéw w szpitalach.

Zmniejszenie ryzyka groznych powiktan
chorobowych.

Szczegdlnie podatne na powiklania sa osoby
starsze, przewlekle chore i o obnizonej odporno-
$ci, np. osoby chore na cukrzyce.

Uniknigcie wysokich kosztow leczenia.

Zapobieganie chorobom jest tafisze niz leczenie.

Ochrona bliskich.

Szczepiac sig, dbamy nie tylko o siebie, ale takze
o rodzing i cale swoje otocznie — nie roznosimy
zarazkéw, nie zarazamy innych, tworzy si¢ tzw.
kokon dla oséb, ktére nie moga by¢ zaszczepio-
ne, badZ maja przeciwwskazania do szczepien.

Zmniejszenie ilodci stosowanych antybiotykéw
i lekéw przeciwwirusowych.

Gdy mniej oséb choruje, lekarze stosuja mniej
antybiotykéw, aby zwalcza¢ objawy infekji.
Zarazki rzadziej uodparniaja si¢ na leczenie.

Praca domowa

Dowiedz si¢, przeciw ktérym chorobom byli zaszczepieni twoi dziadkowie,
rodzice i na jakie choroby ciebie zaszczepiono.



MAGDA BAREJKA
Szkota Podstawowa w Kocku, Unistaw

Wielkie odkrycie medycyny - szczepionki

Metody pracy: podajace, eksponujace praktyczne dziatania.

Materiaty dodatkowe: sprz¢t do odtworzenia filmu dostgpnego w Internecie
poswigconego szczepieniom (np. z serwisu YouTube — kanal Giéwnego
Inspektora Sanitarnego lub NIZP-PZH), potaczenie z Internetem, napis:
SZCZEPIENIA, magnesy, karta brystolu z napisem: FAKTY I MITY
O SZCZEPIENIACH, wypowiedzi na temat szczepiei napisane na kolo-

rowych kartkach oraz wazne informacje nt. szczepien (propozycje ponizej).

Przebieg zajec

Rebus.

Nauczyciel méwi: Rozwiaz tajemniczy szyfr, a dowiesz sig, jakie odkrycie
medycyny ma znaczacy wplyw na zycie i zdrowie cztowieka. Zapisz hasto
w wyznaczonym miejscu. (3 minuty)

Zdjecie szczeniaka — skreslone ,,niak”
Zdjecie piernika — skreslone ,,rnik”

Zdjecie grzyba kani — skreslone ,ka”

Hasto: szczepienia.
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Mini wyktad pt. Co to jest szczepionka? (2 minuty)
Tekst: ,,Szczepionka to preparat biologiczny, ktéry w zatozeniu imituje
naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej do tej,
ktéra uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym
drobnoustrojem (bakteria lub wirusem)”.
Zapamigtaj: (Informacje przygotowane na kolorowych kartkach i kolejno
praypinane do tablicy)
— Szczepionka wywotuje odpowiedZ immunologiczna podobna do natural-
nej odpornosci, ktdra uzyskuje si¢ po przebytym zakazeniu lub chorobie.
— Gléwnym celem szczepionki jest ochrona przed cigzkim przebiegiem
choroby i powiktaniami, ktérych nie da si¢ przewidzie¢ w przypadku
zachorowania.
— Szczepionki zywe wywoluja silng odporno$é¢ czgsto juz po pojedynczej
dawce, natomiast szczepionki inaktywowane (zabite) wymagaja poda-

nia kilku dawek.

Prezentacja filmu na temat szczepieri'. (5 minut)

Stoneczko szczepien ,Jakie szczepienia znamy?” (10 minut)
Na tablicy widnieje napis: SZCZEPIENIA. Uczniowie wymieniaja szcze-
pienia, o jakich slyszeli, jakie pamigtaja z wlasnego doswiadczenia. Nauczy-
ciel zapisuje na tablicy odpowiedzi uczniéw, a nastgpnie wspdlnie z grupa
dokonuje podziatu na szczepienia obowiazkowe i zalecane’.

Fakty i mity o szczepionkach. (24 minuty)

Nauczyciel dzieli grupg na trzy zespoty. Kazda grupa otrzymuje cztery wy-
powiedzi na temat szczepionek. Dwie z nich sa prawdziwe i przedstawiaja
fakty, pozostale za$ sa bledne i prezentuja krazace w spoteczefistwie mity
na ten temat. Uczniowie pracujg w grupie, a nast¢pnie przedstawiaja swoje
odpowiedzi na forum, tworzac przy tym plakat zatytulowany , Fakty i mity

1  Dostep np. w serwisie YouTube na kanale Gtéwnego Inspektora Sanitarnego lub NIZP-PZH.
2 Aktualna informacja znajduje sie na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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o szczepieniach”. Nauczyciel rozszerza wypowiedzi ucznidéw dzigki mate-

riatom, z ktérymi wezesniej si¢ zapoznat.

Propozycje faktéw i mitéw:

Upowszechnianie si¢ chordb cywilizacyjnych wynika z czestszego sto-
sowania szczepieti (mit)°.

Szczepionki powodujg autyzm (mit)%,

Szczepionki zawieraja substancje, ktore sa szkodliwe dla zdrowia (mit)°.
Od szczepionek, ktdre moga powodowaé powiklania, lepsze jest natu-
ralne nabycie odpornosci poprzez zachorowanie (mit)®.

Szczepionki sg niebezpieczne i powoduja grozne powiklania (mit)’.
Szczepienie lub przebycie choroby w dzieciristwie sprawia, ze nie trze-
ba szczepi¢ si¢ ponownie (mit)®.

W Polsce szczepienia dzieci sa obowiazkowe (fakr)’.

Wykonanie obowiazkowego i zalecanego szczepienia ochronnego powin-
no by¢ poprzedzone lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wy-
kluczenia przeciwwskazar do wykonania szczepienia ochronnego (fakt).

Propozycje odpowiedzi: https:/nauka.uj.edu.pl/aktualnosci/-/journal_content/56_INSTANCE_
Sz8leL0jYQen/74541952/141634940.

Propozycje odpowiedzi: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepionki-moga-wywolywac-au-
tyzm-mit oraz http://zaszczepsiewiedza.pl/aktualnosci/teoria-wiazaca-szczepienia-z-autyzmem-
-byla-oszustwem.

Propozycje odpowiedzi: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/czemu-szczepic-skoro-tyle-powiklan-
-a-skutki-moga-byc-smiertelne/ oraz http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepionki-zawieraja-
niebezpieczne-dla-zdrowia-substancje-konserwujace-tym-rtec-mit.

Propozycje odpowiedzi: http://zaszczepsiewiedza.pl/pytania/watpliwosci-rodzicow-szczepieniem-
dzieci-sa-uzasadnione oraz http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/lepiej-szczepic-szczepic.
Propozycje odpowiedzi: http://zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepionki-sa-niebezpieczne-
powoduja-grozne-powiklania-mit oraz http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/nop-czyli-niepozadany-
odczyn-poszczepienny-powazna-reakcja-organizmu-podana-szczepionke-mit.

Propozycje odpowiedzi: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepienie-lub-przebycie-choroby-
dziecinstwie-sprawia-ze-trzeba-szczepic-sie-mit.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
réb zakaznych u ludzi osoby przebywajace na terenie naszego kraju zobowiazane sa, na zasadach
okreslonych w ustawie, do poddawania sie badaniom sanitarno-epidemiologicznym, hospitalizacji,
przyjmowaniu lekéw, oddawania materiatu biologicznego do badan oraz szczepieniom ochronnym.
Wigcej na ten temat: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/dlaczego-istnieje-obowiazek-szczepien.
Aktualny kalendarz szczepien znajduje sie na stronie internetowej Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
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— Szczepionki nie obciazaja ukladu odpornosciowego dzigki ciagtym udo-
skonaleniom (fake)'.

— Przebycie choroby nie zawsze daje odpornosé (fake)''.

— Uodpornienie za pomoca szczepionki rézni si¢ od uodpornienia natu-
ralnego (fake)'?.

— Szczepienia sg najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem
ochrony dzieci przed wieloma chorobami zakaznymi (fake)".

Zakonczenie zajec

Podzickowanie uczniom za aktywny udzial w zajeciach, zawieszenie plakatu
w widocznym miejscu w klasie. (1 minuta)

10 Propozycje odpowiedzi: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepionki-obciazaja-ukladu-
odpornosciowego-dzieki-ciaglym-udoskonaleniom-fakt.

11 Propozycje odpowiedzi: http://zaszczepsiewiedza.pl/pytania/przebycie-choroby-zawsze-
daje-odpornosc-fakt.

12 Propozycje odpowiedzi: http://zaszczepsiewiedza.pl/pytania/uodpornienie-pomoca-szczepionki-
rozni-sie-uodpornienia-naturalnego-fakt, http://zaszczepsiewiedza.pl/pytania/czym-polega-
odpornosc-poszczepienna, http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/szczepionki-przeciazaja-uklad-
odpornosciowy-dziecka oraz http://zaszczepsiewiedza.pl/aktualnosci/szczepienie-sposob-na-
kontrolowane-nabycie-odpornosci.

13 Propozycje odpowiedzi: http:/zaszczepsiewiedza.pl/pytania/gdyby-polozyc-wadze-korzysci-vs-
-ryzyko-wynikajace-ze-szczepienia-nieszczepienia-ktora-strone-przechyli-sie-szala-2.



MONIKA KIELIBA
Szkota Podstawowa w Mokronosie, Kozmin Wielkopolski

Szczepic czy nie szczepic?
Oto jest pytanie

Metody i formy pracy: pogadanka, stoneczko — metoda aktywizujaca, pre-
zentacja multimedialna, plansza dydaktyczna, zabawa dydaktyczna, rebus,
wyciaganie wnioskéw.

Materiaty dodatkowe: prezentacja multimedialna, storice na tablicy inter-
aktywnej, plansza dydaktyczna (szary papier), karteczki réznego koloru
przeznaczone na zabawe dydaktyczna, rebus, ksiazeczki zdrowia przynie-
sione przez dzieci, karteczki do uzupetnienia.

Przebieg zajec

1. Krétka pogadanka: przypomnienie, co to s3 drobnoustroje chorobo-
tworcze; na jakie choroby zapadamy najczesciej; jakie sa drogi zakaze-
nia; co to sa choroby zakazne.

2. Jak dba¢ o zdrowie? Metoda aktywna — stoneczko.
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Przyktadowy zapis:

zdrowo sie odzywiam
uprawiam sport

dbam o higiene osobistg

dbam o higiene otoczenia dbam o wiagciwa ilos¢

snu

dbam o zdrowie

unikam uzywek
unikam kontaktu z chorymi L

szczepienia ochronne

Jezeli dzieci nie podadza odpowiedzi ,,szczepienia ochronne”, to napro-
wadzamy je na oczekiwang odpowiedz.

3. Prezentacja multimedialna pt. ,,Szczepi¢ — nie szczepi¢ — oto jest pyta-
nie” (propozycja w zataczniku).

4. Dzieci uzupelniajg planszg pt. ,Szczepienia ochronne” — z przyniesio-
nych ksigzeczek zdrowia dzieci wypisuja na kolorowych karteczkach,
na jaka chorobg byli zaszczepieni, a nastgpnie naklejajg je na kolorowa
plansze przygotowana przez nauczyciela'.

5. Zabawa dydaktyczna — rozprzestrzenianie si¢ choroby zakazne;.
Dzieci otrzymuja kolorowe karteczki:

— czerwong — osoba chora (zakazona),
— biala — osoba odporna, ktéra po przebytej chorobie nabyta odpornosci,
— 26lta — osoba, ktéra zdrowieje, ale jeszcze zaraza,

1 Uwaga: tylko dla chetnych dzieci. Gdyby okazato sie, ze ktéres z dzieci nie jest zaszczepione,
to w zadnym razie nie moze poczuc sie gorsze - lekcja ma na celu uswiadomienie koniecznosci
szczepien, a nie dyskryminowania oséb nieszczepionych.
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— zielong — osoba zaszczepiona,
— pomaraficzowg — osoba zdrowa, ktéra nie miala stycznosci z chorobg
zakazna, ale nie jest zaszczepiona.

Uczniowie losuja karteczki — przygotowujemy tyle karteczek, ilu jest
uczniéw (karteczki zielone, pomaraficzowe i jedng czerwona); jeden uczeri
losuje karteczke czerwong jako Zrédlo zakazenia. Resztg kolorowych ka-
rteczek (na wymiang) kladziemy na stole. Uczniowie rozpraszajg si¢ po
klasie. W ciagu 20 sekund osoba z czerwong kartka dotyka tyle oséb, ile
zdota (nie biegajac). Kazda osoba z pomaraficzowa kartka i dotknigta przez
osobg z czerwong kartka ,,choruje” — zmienia kartkg na czerwong po stowach
nauczyciela: ,koniec 1. dnia”. Nie zostaje zakazona osoba zaszczepiona,
wigc nie zmienia zielonej kartki.
W ciagu nastgpnych 20 sekund osoby z czerwonymi kartkami dotykaja
nastgpne osoby, ktére na znak nauczyciela (i stowa: , koniec 2. dnia”) zmie-
niaja swoje kartki na czerwone.
Na koniec 3. dnia wszyscy dotknigci, oprdcz oséb zaszczepionych, sg ,,cho-
rzy’ — majg czerwone karteczki. Osoba, ktéra pierwsza miata czerwong
karteczke, zmienia ja na z6ttg — zdrowieje, ale zaraza. Kazdy uczen do-
tknigty przez ucznia z kartka czerwona lub z6tta ,,choruje” (zmienia kartke
na czerwona).
W 4. dniu osoby, ktére w 1. cz¢sci zabawy otrzymaly czerwone kartki,
zmieniaja je na zdtte.
W 5. dniu pierwsza osoba, ktdra zarazala, otrzymuje bialg kartke — jest
zdrowa, nabrata odpornosci.
W 6. dniu kolejne osoby z zéttymi kartkami zmieniaja swoje kartki na biate.
W 7. dniu wszyscy zdrowieja otrzymujg biate kartki lub zostawiaja zielo-
ne — zaszczepieni nie zachorowali.
6. Krétka pogadanka o rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakazne;.
Pytania pomocnicze: czy choroby zakazne rozprzestrzeniajg si¢ szybko?
Ile 0s6b moze zarazi¢ jeden zakazony? Czy granice miasta/panstwa/kon-
tynentu sg przeszkoda w rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej? W jaki
sposob choroba moze przenies¢ si¢ z innego kontynentu?
Zaznaczamy tez, ze zdarzajg si¢ przypadki, ze osoby zaszczepione za-
chorujg, ale wtedy przebieg choroby jest tagodny.
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7. Uczniowie w grupie uzupelniaja tekst, a nastgpnie przyklejaja kartecz-
ki na plansz¢ ze szczepieniami ochronnymi.
Tekst: ,,Choroby zakazne rozprzestrzeniaja si¢ (wolno/szybko). Osoba za-
kazona moze zarazi¢ (jedna/wiele 0sob). Skuteczna obrona przed zacho-
rowaniem na chorobg zakazna lub catkowitg eliminacja choroby sa...”.
(Aby wpisa¢ ostatnia cz¢$¢ ukladanki, uczniowie musza rozwiaza¢ rebus).

Rebus:

Zdjecie szczura — dopisane ,ur = €”

Zdjecia psa — skreslone ,,s” i dopisane ,,+ nia”

»

Dopisane ,,0” przed zdjeciem, zdjecie chrzanu i dopisane ,za = o
p p ¢ ¢
Zdjecie nerki — skreslone ,,rka”

Hasto: szczepienia ochronne

8. Podsumowanie lekeji — uczniowie krétko uzasadniaja, dlaczego warto
stosowac szczepienia ochronne (pogadanka).

Zatacznik

Propozycja prezentacji pt. Szezepic czy nie szczepic? Oto jest pytanie. Zawiera
przyktadowe teksty do umieszczenia na poszczegdlnych slajdach.

1. Co to jest szczepionka?
Szczepionka to preparat biologiczny, ktéry imituje naturalng infek-
¢j¢ i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej do tej, ktéra uzy-
skuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym drobno-
ustrojem — bakterig lub wirusem.

2. Co to jest szczepionka? — trochg prosciej
Szczepionka jest preparatem biologicznym, ktéry ma ,,udawa¢” natu-
ralng infekcje i w efekcie prowadzi¢ do wytworzenia odpornosci na
kontakt z danym drobnoustrojem. Po zaszczepieniu organizm ,pa-
micgta” szczepionke i od razu ,zabiera si¢” do wytwarzania przeciwciat
przeciwko okreslonej chorobie zakazne;.
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10.

Jaki jest cel szczepienia?

Gléwnym celem szczepionki jest ochrona przed cigzkim przebiegiem
choroby i powiktaniami, ktérych nie da si¢ przewidzie¢. Szczepienia
ochronne sa najskuteczniejsza metoda profilaktyczna w zwalczaniu
choréb zakaznych. Szczepienia dajg dtugotrwala odpornos¢ organi-
zmu, a szczepienia masowe pozwalaja eliminowad choroby zakazne.
Co zawiera szczepionka?

Szczepionka sktada si¢ z jednego lub kilku antygenéw, ktére uzyskiwa-
ne sa z zywych lub zabitych drobnoustrojéw, ich oczyszczonych frag-
mentéw. Szczepionka moze zawiera¢ substancje stabilizujace i $rodki
konserwujace, substancje wzmacniajace i przyspieszajace pojawie-
nie si¢ odpornosci.

Podziat szczepionek

Szczepionki dzielimy na zywe i zabite oraz monowalentne (jednoskfad-
nikowe) i skojarzone (wielosktadnikowe).

Szczepionki ,zywe”

Szczepionki zywe to na przykiad szczepionka przeciw odrze oraz szcze-
pionka przeciw gruzlicy.

Szczepionki ,zabite”

Szczepionki zabite posiadaja drobnoustroje, ktérych moc jest ,zdez-
aktywowana” poprzez rozmaite zabiegi — np. poddawanie odpowied-
niej temperaturze czy dzialaniu specjalnym zwiazkom chemicznym.
Szczepionki jednosktadnikowe

Szczepionki monowalentne, czyli jednosktadnikowe, zabezpieczaja
przed jedng choroba.

Szczepionki wieloskladnikowe

Szczepionki poliwalentne, czyli wielosktadnikowe maja kilka typow
tego samego drobnoustroju (np. szczepionka przeciw grypie, pneumo-
kokom) albo antygeny kilku typéw drobnoustroju np. szczepionka
skojarzona przeciwko blonicy, tezcowi i krztuscowi oraz szczepionka
tréjsktadnikowa przeciw odrze, $wince i rézyczce.

Ile razy szczepi¢?

Szczepionki zywe wywotujg silng odpornos¢ zwykle juz po pojedyn-
czej dawce. Natomiast szczepionki inaktywowane (,zabite”) wymaga-

ja podania kilku dawek.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Monika Kieliba

Obowiazkowe i zalecane szczepienia ochronne w Polsce?

Informacje o objawach i powiktaniach choréb zakaznych, kt6rym
mozna zapobiegaé dzicki szczepieniom’.

Korzysci ze szczepienia

Szczepienia ratujg zycie. Niezaszczepione dziecko jest bardziej nara-
zone na przebycie choroby zakainej i powiktania zwiazane z nia niz
dziecko zaszczepione. Niezaszczepione dziecko jest zagrozeniem dla
innego dziecka, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie mogto by¢ za-
szczepione. Szczepienia sa tafisze niz leczenie powiktan.
Antyszczepionkowey

Antyszczepionkowcy — potoczne okreslenie 0s6b podwazajacych sens
i skuteczno$¢ szczepien w krajach, gdzie istnieje obowiazek szczepieni.
Przeciwnicy szczepieri opowiadajg si¢ za ograniczeniem lub zniesie-
niem obowiazku szczepieri.

Antyszczepionkowcey — czy maja racjg?

Oczywiscie, ze nie maja racji. Szczepionki sg skuteczng i bezpieczna
metoda ochrony przed chorobami zakaznymi i ich powiktaniami. Nad
skutecznoscia szczepieni pracuja naukowcy na catym $wiecie, szczepie-
nia podlegaja wielostopniowej kontroli pod wzgledem bezpieczenistwa.
Uwaga! Nieszczepione osoby moga chorowaé na choroby zakazne,
o ktérych prawie zapomnielismy z powodu niewielkiej liczby zacho-
rowan. Chore, niezaszczepione osoby sa zrédlem zakazenia dla in-
nych. Przyktadem moze by¢ rozprzestrzenianie si¢ zachorowar na odrg.
Dlatego... szczepig, bo kocham. Kocham, chronig, szczepig.

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie: https:/gis.gov.pl/kategoria/zdrowie/profilaktyka/
szczepienia.

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronach: www.zaszczepsiewiedza.pl, www.szczepienia.pzh.
gov.pl oraz www.gis.gov.pl/kategoria/zdrowie/profilaktyka/szczepienia.



RAFAL SIMON
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3, Szkota Podstawowa nr 14
im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Rudzie Slaskiej

Szczepienia wczoraj i dzis

Metody pracy: opowiadanie, opis, pogadanka, praca z materiatem Zrédto-
wym oraz zeszytem przedmiotowym.

Materiaty dodatkowe: materialy zrédlowe (wybrane fragmenty z literatury
popularnonaukowej lub stron www.zaszczepsiewiedza.pl, szczepienia.info,
gis.gov.pl, crazynauka.pl); rzutnik (prezentacja w Power Point).

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca: przedstawienie i zapisanie tematu lekgji: ,,Szczepienia

.. el
wezoraj i dzi§”.

Faza realizacji:

1.
2.

>~

Pojecie mikrobiologii.
Czym sa drobnoustroje chorobotwéreze (wirusy, wiriony, priony, bak-
terie, grzyby)?

3. Pojecie choroby/ choroby zakaznej.
4.

. Mechanizmy ochrony czlowieka przed infekcjami (odpornos¢ komor-

Bakterie i ich toksyny (jady bakteryjne).

kowa, humoralna).
Pojecie immunologii.
Antygeny a przeciwdziata (immunoglobuliny, IgA, IgM, IgG, IgD, IgE).

. Pamig¢¢ immunologiczna.
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10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Rafat Simon

Epidemie i pandemie dziesigtkujace ludzi na przestrzeni dziejéw.
Pojecie immunizacji, czyli odpornosci czynnej wywolanej sztucznie.
Pierwsza szczepionka lekarza Edwarda Jennera przeciwko ospie praw-
dziwej w 1796 r.

Prace Ludwika Pasteura.

Rozwéj immunologii w XX wieku (teoria selekcji klonalnej Burne-
taz 1958 roku).

Sposoby przygotowywania szczepionek na przyktadzie szczepionki
przeciwko polio, krztuscowi lub durowi brzusznemu.

Wspétczesna wakceynologia i nadania kliniczne (informacje aktual-
ne na temat badani naukowych mozna znalez¢ na stronie www.szcze-
pienia.info).

Odpornos¢ bierna wywolana sztucznie po podaniu surowicy.
Szczepienia jako zjawisko spoteczne.

Szczepienia — aspekty: naukowe, spoteczne, prawne.



Scenariusze zajec
dla szkét ponadpodstawowych



MARIUSZ PODGORSKI
Spoteczna Branzowa Szkota | stopnia im. Adama Mickiewicza w Choceniu,
Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Choceniu

Zaszczep sie wiedzg o szczepieniach

Konspekt moze zosta¢ realizowany na zajgciach: biologii; chemii (podczas
realizacji dziatu ,, Leki”); godziny do dyspozycji wychowawcy; prelekeji lub
apelu z okazji Dnia Zdrowia.

Metody pracy: pogadanka nauczyciela z uczniami z wykorzystaniem metody
burzy mézgéw, odgrywanie rél; praca z tekstem Zrédlowym.

Materiaty dodatkowe: karty pracy, teksty Zrédtowe.

Przebieg zajec

Pogadanka wst¢pna

Nauczyciel pyta, czy uczniowie pamigtaja swoje ostatnie szczepienia i pro-
si 0 opisanie ich przebiegu. Uczniowie opowiadaja przebieg swoich ostat-
nich szczepien: wskazujg na cel szczepienia, datg i zapamigtane czynnosci
wykonywane przez pielegniarke (dezynfekeja reki, delikatne uktucie itp.).
Nauczyciel prosi o podanie skojarzent zwiazanych z hastem ,szczepionka”
i zapisywanie ich na tablicy. Uczniowie w kolejnosci podchodza do tablicy
i zapisujq na niej stowa, ktore kojarza si¢ im ze szczepionkami, np.: strzy-
kawka, pielegniarka, bialy fartuch, igta, choroba, odpornos¢ itp.
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Realizacja nowego materiatu

Nauczyciel, stosujac metodg ,burzy mézgéw”, prosi uczniéw o utworze-
nie definicji szczepionki oraz podanie przyktadéw choréb, ktérych mozna
uniknaé poprzez stosowanie szczepien. Uczniowie, dzigki wezesniejszym
hastom zapisanym na tablicy i z pomoca pytan nakierowujacych nauczy-
ciela, definiujg pojecie szczepionki (np. preparat biologiczny, ktéry imi-
tuje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej
do tej, ktéra uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z praw-
dziwym drobnoustrojem (bakteria lub wirusem)). Nast¢pnie uczniowie
wymieniajg przyklady chordb, przed ktérymi mozna si¢ chroni¢ dzie-
ki szczepieniom, np. t¢zec, blonica, odra, WZW typu A i B, wsciekli-
zna, z6lta febra itp. Nauczyciel podaje uczniom sklad szczepionki: jako
najwazniejszy element wskazuje antygeny, potem wodg oraz substancje
pomocnicze, a takze substancje bedace pozostatosciami po procesie pro-
dukcyjnym. Wyjasnia uczniom, ze antygeny zwane réwniez substancjami
czynnymi szczepionek, to skfadniki pobudzajace uklad odpornosciowy do
wytwarzania przeciwcial oraz innych jego elementéw, ktére uczestnicza
w zwalczaniu choroby. Nauczyciel informuje, ze antygenami moga by¢
zywe (ostabione/atenuowane) lub martwe (inaktywowane) drobnoustroje
(np. bakterie) lub ich produkty, np. toksyny, polisacharydy lub biatka.
Uczniowie sporzadzaja notatke w zeszycie przedmiotowym odnos$nie do
sktadu szczepionki.

Szczepienia - dobrodziejstwo czy zto konieczne?
Rozprawa sagdowa

Nauczyciel, zwracajac uwage na kontrowersje rozwinigte podczas lekdji,
dzieli uczniéw na 3 grupy, z ktérych pierwsza grupe stanowia ,oskar-
zyciele”, druga siedzaca naprzeciw nich grupa ,obroicéw”, natomiast
trzecig grupe stanowi ,tawa przysieglych”, wsréd kedrych liderem jest
»sedzia”. Nauczyciel przedstawia gtéwnego ,oskarzonego”, ktérym
jest szczepionka. W toku postgpowania musi zosta¢é wydany wyrok ska-
zujacy lub uniewinniajacy szczepionke. Nauczyciel rozdaje ,stronom”
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teksty zrédfowe' (wybrang literature wykorzystana do przeprowadzenia
lekeji), karty oskarzycieli i obroficow, a takze karty dla fawy przysigglych
(przykladowe karty pracy dostgpne sa w zataczniku).

Po 10 minutach pracy w grupach nauczyciel poleca s¢dziemu przestu-
chanie stron. Uczniowie siadaja w grupach zgodnie z zaleceniami na-
uczyciela: obroricy naprzeciwko oskarzonych oraz prostopadle do nich
tawa przysigglych wraz z s¢dzia. Nauczyciel prosi sgdziego o rozpocze-
cie ,rozprawy”, a nast¢pnie kontroluje jej przebieg. Nauczyciel czuwa
nad wypowiedziami ucznidw, koryguje je i dodatkowo naprowadza na
kolejne argumenty.

Sedzia rozpoczyna rozprawe, proszac o zastanowienie si¢ i zapisanie
wszystkich argumentéw pozwalajacych na uniewinnienie szczepionki
i bezzwloczne wdrozenie jej jako skutecznej metody pozwalajacej na
uniknigcie wielu choréb zakaznych oraz argumentéw pozwalajacych na
bezzwloczne wycofanie szczepionki jako nieskutecznego sposobu naby-
wania odpornosci na choroby zakazne, korzystajac z wlasnej wiedzy oraz
tekstow Zrédtowych. Sedzia prosi strony o przedstawienie swoich argu-
mentéw i otwiera dyskusje. Strony prowadza burzliwa dyskusje, prébujac
udowodni¢ swoje ragje.

Nauczyciel zaleca tawie przysiegtych narade i wydanie wyroku. Lawa przy-
siegtych po naradzie jednoglosnie decyduje o niewinnosci oskarzonej szcze-
pionki, uzasadniajac swdj wyrok kierowaniem si¢ zdrowiem i zyciem lu-
dzi na calym $wiecie oraz publicznym zaufaniem do lekarzy zalecajacych
szczepienia jako bezpieczng metode pobudzania odpornosci u ludzi. Sedzia
wigkszoécig argumentéw przemawiajacych za szczepieniami wydaje wyrok
uniewinniajacy.

1 Tekst zrodtowy 1: ,Jakie sa plusy i minusy szczepienia?”: http:/szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-
o-szczepieniach/plusy-i-minusy-szczepionek.
TekstZzrodtowy 2:,,Po co szczepimy dorostych?”: http:/szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach
/po-co-szczepimydoroslych.
Tekst zrodtowy 3: ,Dlaczego nalezy szczepi¢ wczesniaki?”: http:/szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-
-0-szczepieniach/dlaczego-nalezy-szczepic-wczesniaki.
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Zadania domowe
Nauczyciel podaje tres¢ zadania domowego polegajacego na wymysleniu

hasta naktaniajacego ludzi do szczepien, jako bezpiecznej metody podno-
szenia odpornosci na choroby zakazne.

Utrwalenie materiatu

Nauczyciel prosi uczniéw o podzielenie si¢ wlasnymi odczuciami na te-
mat szczepien wraz z podaniem najbardziej przemawiajacych argumentéw.

Zataczniki

Karta pracy — ,,Oskarzyciele”
Temat rozprawy: Szczepienia — dobrodziejstwo czy zto konieczne?
Oskarzona: szczepionka

Argumenty strony
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Karta pracy — ,,Obroficy”
Temat rozprawy: Szczepienia — dobrodziejstwo czy zto konieczne?
Oskarzona: szczepionka

Argumenty strony

Karta pracy — ,Lawa przysi¢glych”
Temat rozprawy: Szczepienia — dobrodziejstwo czy zto konieczne?
Oskarzona: szczepionka

Argumenty obroficéw Argumenty oskarzycieli




ANNA KUCZYNSKA
Zespot Szkét Przemystu Spozywcezego im. Jozefa Rymera
| Wojewody Slaskiego w Katowicach

Ja sie szczepie!

Metody i formy pracy: praca w grupach — ksztattowanie umiejgtnosci po-
szukiwania informacji z wykorzystaniem Internetu; przedstawianie/prezen-
tacja wyszukanych informacji (mini wyklady); ksztattowanie umiejetnosci
podziatu pracy w grupie — wybdér lidera; ksztattowanie umiejgtnosci prze-
kazywania informacji; dyskusja — ksztaltowanie umiejgtnosci wypowiada-
nia wlasnego zdania oraz stuchania innych i zadawania pytan; prezentacja
przygotowana przez nauczyciela — podsumowanie omawianych informacji.

Materiaty dodatkowe: prezentacja przygotowana przez nauczyciela, ulotki
(dostgpne w PSSE) dotyczace zakazenia oraz szczepieni przeciw HAV, HBV,
HPV.

Przebieg zajec

Nauczyciel dzieli klas¢ na siedem grup (3-5-osobowych) — zadaniem kaz-

dej bedzie znalezienie w Internecie (uczniowie moga korzysta¢ z whasnych

smartfonéw) krétkich informacji na okreslony temat. Czas przygotowa-

nia — ok. 5-7 minut. Tematy to:

1. Ospa prawdziwa — objawy, dlaczego obecnie na nig nie chorujemy.

2. Choroba Heinego-Medina — objawy, dlaczego obecnie na nia nie
chorujemy.

3. Odra — objawy, skutki, przyczyna, ktéra spowodowata, ze pojawia si¢
coraz wigcej nowych zachorowan.
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4. Grutzlica — objawy, skutki, przyczyna, ktéra spowodowata, ze pojawia-

ja si¢ nadal nowe zachorowania.

Grypa — powiklania, jak mozna si¢ przed nimi uchroni¢?

6. WZW B — jak mozna si¢ zakazi¢ wirusem HBYV, jak mozna si¢ uchro-
ni¢ przed choroba?

7. Rak szyjki macicy — jak mozna si¢ uchroni¢ przed chorobg?

N

Kazda grupa przedstawia wszystkim wyszukane przez siebie informacje —

w ciagu 3-4 minut.

Dyskusja (5-7 min): nauczyciel zadaje pytania, kazdy uczei moze wypo-

wiedzie¢ swoje zdanie, np.:

— Czy szczepienia sa waznymi odkryciami medycznymi?

— Czy uwazacie, ze w dzisiejszych czasach warto si¢ szczepi¢?

— Czy znaleiliscie jakiekolwiek fakty przemawiajace za nieistotnoscia
szczepien?

— Czy slyszeliscie o rzekomej szkodliwosci szczepieri?

— Czy wyjezdzajac do egzotycznych krajéw, szczepicie sig? Dlaczego?

Podsumowanie — prezentacja nauczyciela prowadzacego zajecia (7-10 min):
Slajd 1.

Odkrycie szczepionek jest najwigkszym odkryciem w historii medycyny!
(Edward Jenner, 1796 rok).

Slajd 2.

Choroba Heinego-Medina (polio) jest wywolywana przez trzy typy wiru-
sa polio, ktéry przenosi si¢ droga pokarmowa lub wziewna. W 2001 roku
WHO uznata, ze mieszkaricom Europy nie zagraza wirus polio — wszystko
dzi¢ki powszechnym, obowiazkowym szczepieniom przeciwko chorobie.
Slajd 3.

Odra — pomimo szczepieni odra ciagle wystepuje nawet w krajach rozwi-
nigtych, coraz wigcej 0s6b odmawia szczepient przeciw tej chorobie z po-
wodu nieprawdziwych informagji (Aktualne dane dot. zachorowar na odre
mozna znalez¢ na stronie www.szczepienia.info).
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Slajd 4.

Rocznie (wg danych WHO) na gruzlicg umiera prawie 2 miliony ludzi na
Ziemi, a okoto 1,8 miliarda oséb jest zakazonych pratkiem gruzlicy — ist-
niejga szczepienia przeciwko gruzlicy!

Slajd 5.

Grypa — najbardziej znang epidemig byta tzw. hiszpanka (lata 1918-1919),

ktéra pochoneta nawet 100 milionéw ofiar — dzi§ istnieja szczepienia prze-
ciwko grypie!

Slajd 6.

WZW — podstawowa drogg zakazenia WZW B w Polsce sa zabiegi przebie-
gajace z naruszeniem ciagtosci tkanek wykonywane w placéwkach ochrony
zdrowia oraz zabiegi paramedyczne (gabinety tatuazu, kosmetyczne). Ist-
nieja szczepienia przeciwko WZW B.

Rak — choroba, ktérej bardzo si¢ boimy — istnieja szczepienia przeciwko

wirusowi HPV!

Slajd 7.

Watpliwosci. ..

— Szczepionka, jak kazda substancja medyczna, moze spowodowad (zwy-
kle niewielkie, np. b6l w miejscu uktucia) niepozadane odczyny po-
szczepienne (NOP)! Dlatego szczepienie zawsze poprzedzone jest wizy-
tg u lekarza i wywiadem na temat stanu zdrowia. Po szczepieniu nalezy
zosta¢ w przychodni okoto 30 minut.

— Nie ma zadnych wiarygodnych badari potwierdzajacych zwiazek szcze-
pien z autyzmem!

Slajd 8.

Nie szczepisz si¢ dla siebie? Zaszczep si¢ dla Twoich bliskich! Nasza odpor-
no$¢ (odpornos¢ wielu z nas, czyli odporno$é populacyjna) chroni osoby,
ktére nie moga zostaé zaszczepione z przyczyn zdrowotnych lub powodu
wieku. Szczepiac si¢, mozemy ochroni¢ ich przed zachorowaniem!

Slajd 9.

Ja si¢ szczepig! ©



DOROTA MICHOWSKA
Zespot Szkét Zawodowych im. S. Petofiego w Ostrédzie

Nasze strachy na lachy, czyli...
nie ma sie czego ba¢

Lekcja moze by¢ zrealizowana podczas lekeji wychowawczej.

Metody i formy pracy: pogadanka z elementami dyskusji, prezentacja mul-
timedialna, praca w grupach, dyskusja, literowa rozsypanka, burza mézgéw.

Materialy dodatkowe: prezentacja multimedialna, materialy ¢wiczeniowe —
opis choréb, karteczki samoprzylepne.

Przebieg zajec

Wstep (6 minut)

Nauczyciel wita uczniéw i prezentuje temat lekgji.

TEMAT LEKCJI:

NASZE STRACHY NA
LACHY, CZYLI...
NIE MA SIE CZEGO
BAC.
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Nastepnie zadaje uczniom pytanie wprowadzajace: Czego boicie si¢ w swo-
im zyciu?

Stosujac metodg burzy mézgéw, poleca uczniom wypisanie na tablicy do-
wolnych odpowiedzi np. klamstwo, agresja, matematyka, itp. Wsréd pro-
pozycji zazwyczaj pojawiaja si¢ takze ,choroba”, ,bdl”, czy ,cierpienie”,
co jest punktem wyjscia do kontynuowania rozmowy. Nauczyciel otacza
kétkiem te wyrazy i zadaje uczniom kolejne pytanie: Co mozna zrobi¢,
aby wyeliminowa¢ obawy i strach zwiazane z choroba, cierpieniem, blem?

CO MOZNA ZROBIC,
ABY WYELIMINOWAC
OBAWY I STRACH
PRZED CHOROBA?

Uczniowie podajg, tym razem ustnie, kolejne przyktady, np. zazywanie le-
karstw, dbanie o siebie, wykonywanie badan, dobre odzywianie. Jesli pada
odpowiedz ,stosowanie szczepien”, to nauczyciel moze przejs¢ do rozwi-
nigcia kolejnych zagadnien, a jedli nie, to zadaje pytanie pomocnicze: czy
Waszym zdaniem szczepienia moga uchroni¢ nas od choroby? Wigkszo$¢
uczniéw zazwyczaj odpowiada twierdzaco i dopiero wéwczas prowadzacy,
podkreslajac przewrotno$é sformulowanego na wstepie tematu, zdradza
cele lekgji:

— poglebienie wiedzy zwigzanej z mechanizmem dzialania szczepien,

— poznanie historii zwiazanej z rozwojem szczepiet,

— zwigkszenie $wiadomo$ci znaczenia szczepien w zyciu kazdego czlowieka.
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Czym sa szczepionki? (7 minut)
Nauczyciel prezentuje uczniom zagadnienia zwigzane z mechanizmami
dzialania szczepionek, a nastgpnie zapoznaje uczniéw z éwiczeniem 1.

CWICZENIE 1: )
Z PODANYCH LITER ULOZCIE I
ZAPISZCIE NA KARTECZKACH WYRAZ,
KTORY BEDZIE OZNACZAL
DZIEDZINE MEDYCYNY ZAJMUJACA
SIE SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI.

C
Y

GONIO

Uczniowie z literowej rozsypanki uktadaja wyraz oznaczajacy dziedzing me-
dycyny zajmujacg si¢ szczepieniami ochronnymi. Swoje pomysty zapisu-
ja na karteczkach samoprzylepnych, ktére naklejaja na tablicy. Nastep-
nie nauczyciel wybiera wlasciwe odpowiedzi i wyjasnia, czym zajmuje si¢
wakcynologia.

Historia zwiazana z rozwojem szczepien. (8 minut)

Prowadzacy, stosujac metode¢ pogadanki z elementami wyktadu, opowia-
da uczniom krétka histori¢ zwiazang z rozwojem szczepieni (np. odkrycie
Edwarda Jennera, praca Ludwika Pasteura, opracowanie szczepionki prze-
ciwko gruzlicy, Hilary Koprowski i szczepionka przeciw polio).

Kalendarz szczepieri w Polsce. (7 minut)
Nauczyciel informuje uczniéw, czym jest kalendarz szczepien i z jakich
czedci sie sktada:
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— szczepienia obowiazkowe,

— szczepienia zalecane,

— informacje uzupelniajace — zasady szczepient przeciw wybranym cho-
robom zakaznym,

— og6lne zasady przeprowadzania i organizacji szczepien.

Program Szczepiert Ochronnych jest oparty na danych dotyczacych ak-
tualnej sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych w kraju.

Kalendarz szczepieri mozna znalez¢ na stronach Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

Choroby, przed ktérymi chronimy si¢ za pomoca szczepien. (9 minut)
Nawiazujac do kalendarza szczepieni, nauczyciel proponuje uczniom wy-
konanie ¢wiczenia nr 2.

Uczniowie, dobierajac si¢ w pary, analizuja wylosowany opis choroby i do-
bieraja do opisu odpowiednia — umieszczona na slajdzie — nazwe. Nastgpnie
kazda grupa prezentuje kilka zdani opisu i podaje nazwg choroby. Nauczyciel
czuwa nad prawidlowoscia wykonania ¢wiczenia, wyjasnia ewentualne
niejasnosci.

Material pomocniczy — pocigte opisy choréb i nazwy choréb (opisy mozna
znalez¢ na stronie www.zaszczepsiewiedza.pl, www.szczepienia.info oraz
www.szczepienia.gis.gov.pl).

Podsumowanie lekgji: dyskusja — szczepié (si¢), czy nie szczepié? (8 minut)
Nauczyciel zachgca uczniéw do podjecia dyskusji podsumowujacej lekgje.
Uczniowie podaja argumenty ,za” i ,przeciw”. Nauczyciel czuwa nad po-
rzadkiem dyskusji, np. udziela glosu. Na zakoniczenie zaje¢ prezentuje ar-
gumenty, ktére potwierdzaja stusznos¢ stosowania tzw. kalendarza szczepieni
i—w ramach pracy domowej —zachgca uczniéw do powtérnej refleksji nad
tematem szczepien przy okazji zakladania wlasnej rodziny i odpowiedzial-
nosci zwiazanej z rodzicielstwem.
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Dorota Michowska

DLACZEGO WA
SZCZEPIC (SIE) ?

CHOC W OKRESLONYM
CZASIE NIE ODNOTOWUIE
SIE NA JAKIMS TERENIE
ZACHOROWAN NA DANA
CHOROBE, TO RYZYKO JEJ
WYSTAPIENIA NADAL
ISTNIEJE.

NA SWIECIE CO 20
SEKUND UMIERA
DZIECKO Z POWODU
CHOROBY, KTORE]
UDAOBY SIE ZAPOBIEC
DZIEKI SZCZEPIENIOM.




BEATA WAWSZCZAK
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Praktycznego VI Liceum Ogolnoksztatcace dla
Dorostych w Kaliszu

Egzotyczna wycieczka -
wyprawa marzen czy zagrozenie zdrowia

Zajgcia mozna przeprowadzié¢ na lekeji wychowawczej, geografii lub biolo-
gii, w zaleznosci od realizowanych tresci programowych: godzina wycho-
wawcza —w ramach tematyki: Wspéiczesne zagrozenia — choroby zakazne;
geografia — w ramach tematyki: Warunki przyrodnicze i czynniki spotecz-
no-kulturowe w krajach $wiata; biologia — w ramach tematyki: Drogi roz-
przestrzeniania si¢ i zasady profilakeyki choréb wywolywanych przez wirusy
(grypa, ospa, rozyczka, $winka, odra, AIDS), bakterie (gruzlica, borelioza,
tezec, salmonelloza), pasozyty, pierwotniaki (toksoplazmoza, malaria).

Metody i formy pracy: elementy wykladu, studium przypadku, metoda
projektu, praca w grupie 4—5-osobowe;j.

Materialy dodatkowe: kartki z nazwami krajéw, terminami i czasem pobytu
(do losowania, dostgpne w zataczniku), plakat — egzotyczna wycieczka (in-
formacje dostgpne sg w zalaczniku), karta pracy (dostgpna w zataczniku),
praca domowa (dostgpna w zalaczniku), arkusze papieru (brystol plaka-
towy), tasma klejaca, klej, pisaki, kredki, kolorowe dtugopisy, papier do
drukarki, nozyczki, atlas geograficzny.

Przebieg zajeé (czas trwania 45 minut)

Zajecia nalezy przeprowadzi¢ w pracowni komputerowej lub w klasie-
-pracowni, w ktérej uczniowie maja dostgp do Internetu na dowolnym
urzadzeniu stacjonarnym lub mobilnym, przydatna moze by¢ drukarka.
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Na tablicy wypisane sa dostgpne adresy stron internetowych: www.szczepienia.
info, www.szczepienia.gis.gov.pl, www.zaszczepsiewiedza.pl. Nauczyciel przed-
stawia cele lekcji i omawia pracg na lekgji. Dzieli klasg na 4-5-osobowe grupy.
Liderzy grupy losuja karteczki z krajem, terminem, czasem pobytu (dostgpne
w zataczniku). Kazda grupa przygotowuje plakat pod tytutem Egzotyczna wy-
cieczka. Na plakacie powinny by¢ zawarte informacje zgodnie z instrukcja w za-
taczniku. Lider lub inny cztonek grupy prezentuje wyniki pracy, wieszajac plakat.
Nauczyciel prezentuje krétka informacjg na temat czynnikéw wplywaja-
cych na zdrowie podczas egzotycznej podrézy (mozna wyswietli¢ w postaci
prezentacji).

Uczniowie w grupie dziela si¢ praca. Grupy wyszukuja informacje zgodnie
z karta pracy (dostgpna w zalaczniku karta pracy). Nauczyciel koryguje
ewentualne bledy. Zadaje pytania:

— Na jakie zagrozenia chorobowe moga by¢ narazeni uczestnicy wycieczki?
— Czy sa sposoby zapobiegania tym chorobom?

— Czy termin waszego wyjazdu jest odpowiedni?

— Czy warto zaszczepic si¢ przed wyjazdem? Odpowiedz uzasadnij.

Nauczyciel omawia prace domowa (dostepna w zalaczniku).

Zataczniki

Karteczki do losowania

Panstwa:
Tajlandia Indie
Chiny Egipt
Kambodza Tanzania
Termin wyjazdu:
czerwiec 2020 r. lipiec 2020 r.
pazdziernik 2020 r. grudzier 2020 r.
styczen 2021 1. luty 2021 r.
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Czas trwania wyjazdu:

1 tydzien 10 dni
2 tygodnie 20 dni
3 tygodnie 1 miesiac

Plakat: Egzotyczna wycieczka
Grupa:

Lider grupy:

Czlonkowie grupy:

Przygotujcie kartg informacyjna wycieczki w postaci plakatu (Mozna zasto-

sowa¢ dowolna technike wykonania, pomyst nalezy do grupy). Na plakacie

powinny znalez¢ si¢ nastgpujace informacje:

— kraj wyjazdu,

— miasto docelowe,

— termin wycieczki,

— informagja o jezyku,

— jedna ciekawostka z zakresu kultury i obyczajow,

— jedna najwazniejsza atrakcja tego miejsca,

— klimat i prognozowana pogoda w terminie wyjazdu,

— zagrozenia chorobowe i system szczepien przed wyjazdem na wy-
cieczke (uwzglednijcie klimat, czas pobytu, termin wyjazdu, mozli-
we szczepienia).

Karta pracy

Korzystajac z informacji dostgpnych na podanych na tablicy stronach in-
ternetowych, przygotujcie informacje na temat zagrozen i choréb w kraju/
klimacie, do ktérego zaplanowaliscie wyjazd.

Grupa:

Lider grupy:

Cztonkowie grupy:

Choroby:

Sposoby zapobiegania chorobom:

Szczepienia obowiazkowe i dobrowolne:

Terminy szczepien:
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Podsumowanie:

Odpowiedzcie na pytania:
1. Czy termin waszego wyjazdu jest odpowiedni?

Beata Wawszczak

2. Czy warto zaszczepic si¢ przed wyjazdem? OdpowiedZ uzasadnijcie.

Praca domowa

Czy w naszym kraju tez stosuje si¢ system szczepien? Jezeli tak, to jakie sg

to szczepienia?

Jakie szczepienia sa obowiazkowe a jakie zalecane? Wymien je i wpisz do

tabeli.

Szczepienia obowiazkowe
dla dzieci i mlodziezy

Szczepienia zalecane
dla dzieci i mlodziezy

Szczepienia zalecane

dla dorostych
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