Zasady oceniania z wychowania fizycznego

w klasach 1V -VIII

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajgcej

z dtugotrwatej choroby, uczen ma

mozliwosc¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajgcych ocenie w danym
semestrze nie pozniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym
posiedzeniem Rady Pedagogiczne,.

Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie
powinien zaliczy¢ go na nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym
terminie ustalonym z nauczycielem.

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen,

a chce otrzymac przynajmniej dobrg ocene srodroczng lub roczna,
moze w celu ,zaliczenia” wykonywac zadania dodatkowe,
otrzymane przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie
sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiegos tematu

z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.).

Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegotowej informaciji
o postepach, trudnosciach ispecjalnych uzdolnieniach ucznia na
dyzurach konsultacyjnych, wywiaddwkach i spotkaniach z rodzicami.



WYMAGNIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASYFIKACJA SRODROCZNA | ROCZNA

Ocena celujaca

Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo
dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest
aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje
powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez
w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane
miejsca

e zawsze posiada wtasciwy stréj, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego i ustalen nauczyciela

® SW0jg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
zastrzezen

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac
go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier
sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

Bardzo dobra

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e cwiczenia wykonuje z wkasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie



e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a
chce otrzymac przynajmniej dobrg ocene sroédroczng lub roczna,
moze w celu ,zaliczenia” wykonywac¢ zadania dodatkowe,
otrzymane przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie
sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiegos tematu z
dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.)

Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegdtowej informacii
o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na
dyzurach konsultacyjnych, wywiadowkach i spotkaniach z
rodzicami.

Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i
wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych

zastrzezen

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac
go zgodnie z przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest
aktywny podczas lekcji, chetniei z zaangazowaniem wykonuje
powierzone mu zadania

Dostatateczna
Uczen:
e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie



e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
wiekszymi btedami technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w
postawie i stosunku do kultury fizyczneyj;

jest mato zdyscyplinowany

e czesto nie posiada wlasciwego stroju sportowego

Dopuszczajaca

Uczen:

e nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym
e jest mato sprawny fizycznie

e Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi
e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

e nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci
ruchowej w szkole

e bardzo czesto nie posiada stroju sportowego.

Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program
nauczania z wychowania fizycznego

e posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z btedami
e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych
postepdw w usprawnianiu

e nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
e regularnie nie posiada wtasciwego stroju sportowego



Kazdy uczen moze otrzymac raz w miesigcu tzw. motywacyjng
ocene bardzo dobrg. Warunkiem jest

aktywny, regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego przez
caty miesigc (brak w danym miesigcu

zwolnien, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak
nieobecnosci) oraz pozytywny, nie budzgcy

zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizyczne,;.

Uczen trzy razy w potroczu ma prawo zgtosic nieprzygotowanie do
lekciji.



